
スポーツによる地域振興と
ウエルネスタウン構想
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上富田町の概要

人 口 １５，７１２ 人

世帯数 ７，４５５ 世帯
【令和5年3月1日現在】
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【特徴】

中央部を清流・富田川が流れ、世界遺産の熊野古道(参詣道)が
所在｡『スポーツによるまちづくり』に取り組む自治体として知られる｡

上富田町

【課題設定の背景】

①スポーツセンターは施設のグレードが高く、町のみならず紀南地域
のスポーツ拠点

→町外の方の利用が増えることで、まちの賑わいや地域経済の
活性化が期待される

②かみとんだウエルネスタウン構想を掲げて、現在、町民の生涯
スポーツを振興

→スポーツと関わりを持つ住民が増えることで、町民の健康増進・介
護予防をはじめ、まちづくりにおける住民の参画が進むと期待される

【スポーツに関するこれまでの取組】 ～主に来町者増に寄与するもの～

スポーツセンター(H7開設)、 口熊野マラソン(H8～) 、
合宿誘致 など
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上富田スポーツセンターの概要

年間利用者 約１２万人

主要施設

野球場／ 球技場（天然芝）／ 室内練習場／

テニスコート／グラウンド（天然芝・人工芝） ／

スポーツサロン（トレーニングジム）

利用団体

ラグビー・・・日本代表（男子、女子）

サッカー・・・日本代表（女子）、横浜FC

野 球・・・プロ野球公式戦（2軍戦）
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スポーツサロンを活用した
住民の健康増進

上富田町

上富田スポーツサロン

定期的な運動習慣から本格的なトレーニングまで

対応可能（プロスポーツ選手の合宿でも利用）

利用時間 9：00～22：00

定休日 毎月第３金曜日

通所型介護予防教室

対象者 ６５歳以上の方、

介護保険要支援認定者

開催日 週１回（月曜日） 送迎サービス有り

利用料 無料

内 容 トレーニング器具を活用したストレッチ、

筋力アップトレーニング 等
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■課 題

【町外】 スポーツセンターの利用人数の減少、平日利用の低迷
合宿等誘客対策（閑散期、平日利用 等）

【町内】 スポーツジム利用者の伸び悩み
住民の健康増進対策（スポーツジムの利用 等）
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■学生の皆さんに期待すること

【町外】 スポーツセンターの利用者が増えるイベント、スポーツ施策の提案
（イベント：障害者スポーツはもとよりｅスポーツなどの分野も可）

【町内】 住民のスポーツとの関わりを高める企画の提案、
健康増進の啓発

上富田町
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事業スケジュール（予定）

顔合わせ
各種情報収集、調査、 打合せ
（オンライン、随時）

現地活動（第1回）

企画提案（オンライン）

事業実施 現地活動（第2回）

現地報告に向けた取りまとめ

現地報告会

2024.
6ー7月

8月

9ー10月

11月

2025.
12ー1月

２月


