
○この調査は、【学部・⼤学院学⽣（正規課程）】のみなさんを対象としています。 
 ※休学中の学⽣を除きます。 
 ※「特別永住者」「永住者」「定住者」「⽇本⼈・永住者・特別永住者の配偶者」等の在留資格による外国⼈学⽣を含みます。 
○留学⽣（⼤学院留学⽣は、外国⼈研究⽣も対象に含む。）のみなさんは、学⽣⽣活実態調査（留学⽣対象調査）に回答してください。 
 ※休学中の学⽣・正規⽣以外の学⽣（研究⽣、特別聴講学⽣等）を除きます。 
  
○回答の所要時間は１０〜１５分程度です。 
○この調査は、1⼈１回のみご回答いただけます。 
○回答の途中でも、内容は保存されます。（「送信」を押すことで、回答が完了します。） 
○スマートフォンよりパソコンの⽅が回答しやすいので、パソコンでの回答をお薦めします。

【回答期限】２０２２年２⽉２０⽇（⽇）

1。

1 つだけマークしてください。

１）学部学⽣ 質問 2 にスキップします

２）⼤学院学⽣ 質問 51 にスキップします

Ⅰ. 基本的事項について
あてはまるものを１つ選んでください。

2。

1 つだけマークしてください。

１）男

２）⼥

３）その他

2021年度（第71回）学⽣⽣活実態調査票
＜お願い＞ 
 この調査は、学⽣みなさんの⽣活の実態や要望を把握し、学⽣⽣活の改善など⼤学運営に活⽤するために、東京⼤学が実施して
います。調査内容は、統計処理を⾏う資料としてのみ活⽤し、回答者の個⼈的な情報を公にしたり、他の⽬的に流⽤したりするこ
とは⼀切ありません。ECCSクラウドメールのアカウント（ @g.ecc.u-tokyo.ac.jpのメール）でログインしていただきましたが、こ
ちらは本学の構成員としての識別をするためで、回答内容と紐づけることはしません。 

 みなさんのプライバシーは完全に守られますので、どうか調査の趣旨をご理解の上、ご協⼒をお願いします。 
 なお、この調査の集計結果は、本学ホームページで公表しています。（https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/students/edu-
data/h05.html）（2019年度・2020年度調査結果は１⽉末に公開予定） 
 また、集計結果のデータは、⼀定の条件の下、学術⽬的での⼆次分析にのみ利⽤できるよう、東京⼤学社会科学研究所附属社会
調査・データアーカイブ研究センターＳＳＪデータアーカイブに寄託されます 。  

＜調査実施主体＞ 
 東京⼤学学⽣委員会学⽣⽣活調査ＷＧ 
＜問合せ先＞ 
 本部学務課総務・企画チーム 
 E-mail: gakuseisoum.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp

*必須

あなたは、学部学⽣ですか。⼤学院学⽣ですか。 *

１．性別

http://g.ecc.u-tokyo.ac.jp/
https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/students/edu-data/h05.html
mailto:gakuseisoum.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp


3。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）⽂Ⅰ

２）⽂Ⅱ

３）⽂Ⅲ

４）理Ⅰ

５）理Ⅱ

６）理Ⅲ

4。

1 つだけマークしてください。

１）教養学部・前期課程

２）法学部

３）医学部（健康総合科学科）

４）医学部（医学科）

５）⼯学部

６）⽂学部

７）理学部

８）農学部（獣医学以外）

９）農学部（獣医学）

１０）経済学部

１１）教養学部・後期課程（⽂系）

１２）教養学部・後期課程（理系）

１３）教育学部

１４）薬学部（薬科学科）

１５）薬学部（薬学科）

5。

1 つだけマークしてください。

１）１年

２）２年

３）３年

４）４年

５）５年

６）６年

２．⼊学時の科類

３．現在の所属 *

４．現在の学年



6。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）国⽴（⼤学附属）

２）公⽴中等教育学校

３）その他の公⽴学校

４）中⾼⼀貫型の私⽴学校

５）その他の私⽴学校

６）外国の学校

７）⾼等学校卒業程度認定試験（廃⽌前の⼤学⼊学資格検定）

7。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）現役

２）１浪

３）２浪以上

４）学⼠⼊学

Ⅱ. ⼊学・進学・学業について

8。

1 つだけマークしてください。

１）浪⼈しても東⼤に⼊りたいと思っていた

２）東⼤がだめなら他⼤学でもよいと思っていた

３）他⼤学がだめなら東⼤でもよいと思っていた

9。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）社会的評価が⾼いから
２）教職員・設備が優れているから
３）将来の就職を考えて
４）難関を突破したかったから
５）私⼤に⽐べて授業料が安いから
６）東⼤の伝統や雰囲気に憧れて
７）⼊学後に学部の選択が可能だから
８）親・兄弟・姉妹の勧めで
９）⾼校の先⽣や友⼈などの勧めで

５．あなたの出⾝校についてお聞きします。

６．本学への⼊学時の現役・浪⼈等についてお聞きします。

７．東⼤を受験する際に東⼤に⼊学することをどの程度希望していましたか。あてはまるものを１つ選んでくださ
い。

８．東⼤⼊学の動機は、どれにあたりますか。 主にあてはまるものを３つまで選んでください。



10。

1 つだけマークしてください。

１）希望通り決定（内定）した

２）ほぼ希望通り決定（内定）した

３）希望通りでなかった

４）⼊学時に進学する学部・学科が決まっており進学選択の対象外であった

11。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）⼤学院修⼠課程に⼊学する･･･【設問１１に進んでください】 質問 12 にスキップします

２）⼤学院博⼠課程まで進学する･･･【設問１１に進んでください】 質問 12 にスキップします

３）専⾨職学位課程に⼊学する･･･【設問１１に進んでください】 質問 12 にスキップします

４）学⼠⼊学する･･･【設問１２に進んでください】 質問 13 にスキップします

５）就職する･･･【設問１２に進んでください】 質問 13 にスキップします

６）起業する･･･【設問１２に進んでください】 質問 13 にスキップします

７）進学も就職もしない･･･【設問１２に進んでください】 質問 13 にスキップします

８）まだ決めていない･･･【設問１２に進んでください】 質問 13 にスキップします

質問 13 にスキップします

設問１０で「⼤学院に進む」と答えた⽅にお伺いします。

12。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）より⾼度の知識・技術を⾝につけるため
２）⼤学で教育・研究職に就くため
３）⼤学外で研究職に就くため
４）必要な資格を得るため
５）良い就職先を得るため
６）まだ社会に出たくないから
７）就職先が決まらないから
８）周囲に勧められたから
９）⼤学院修了ということの社会的評価が⾼いから
１０）学部での進路指導に従って

Ⅲ. 就職について

９．【進学内定者】及び【後期課程学⽣】にお伺いします。進学の決定（内定）は、希望通りでしたか。あてはまる
ものを１つ選んでください。

１０．【全員に伺います】あなたは、学部卒業後は、どのような進路を予定していますか。あてはまるものを１つ選
んでください。

１１．⼤学院に進む理由で、あてはまるものを２つ選んでください。



13。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）⼤学・公的機関の教育・研究職

２）企業等の研究職

３）技術職

４）専⾨職（⼤学教員や研究職以外︓医師、法曹、公認会計⼠等）

５）販売職

６）マスコミ（新聞記者、放送記者、アナウンサー、プロデューサー等）

７）教育職（⼤学を除く）

８）事務職

９）⾏政職

１０）管理職（会社役員等）

14。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）⼈を助けたり社会に奉仕できる

２）安定した⽣活が保障されている

３）⼗分な収⼊が期待できる

４）⾃分の特技・能⼒や専⾨知識が活かせる

５）国際的な仕事ができる

６）社会的な地位・名声が得られる

７）組織にしばられず、⾃由な活動ができる

８）⼈や組織を動かすことができる

９）独創性や創造性を発揮できる

Ⅳ. 不安・悩みについて

１２．どのような「職種」に就きたいと思っていますか。あてはまるものを１つ選んでください。

１３．設問１２で答えていただいた「その職業に就きたい」と思っている理由は何ですか。あてはまるものを１つ選
んでください。



15。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

16。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

１４. 現在の学⽣⽣活の中で、次の各項⽬について、どの程度悩んだり不安を感じたりしていますか。(１)〜(１１)ま
でそれぞれあてはまるものを１つ選んでください。

１）よく悩む ２）ときどき悩む ３）あまり悩まない ４）全く悩まない

(１)勉学（成績・単位
など）

(２)学部進学や⼤学院
進学

(３)就職

(４)将来の進路や⽣き
⽅

(５)友⼈との対⼈関係

(６)教職員との対⼈関
係

(７)性・恋愛・結婚

(８)経済的なことや経
済的⾃⽴

(９)⾃分の性格

(１０)⾃分の体調や健
康

(１１)⼈⽣の意義・⽬
標

(１)勉学（成績・単位
など）

(２)学部進学や⼤学院
進学

(３)就職

(４)将来の進路や⽣き
⽅

(５)友⼈との対⼈関係

(６)教職員との対⼈関
係

(７)性・恋愛・結婚

(８)経済的なことや経
済的⾃⽴

(９)⾃分の性格

(１０)⾃分の体調や健
康

(１１)⼈⽣の意義・⽬
標

１５－１. あなたは、不安や悩みを感じたとき、だれと相談したり、話し合ったりしますか。(１)〜(７)までそれぞれ
あてはまるものを１つ選んでください。

１）よく相談
する

２）ときどき相談
する

３）あまり相談し
ない

４）全く相談し
ない

５）いないので該当し
ない

(１)⽗・⺟

(２)兄弟・姉妹

(３)パートナー・
配偶者・恋⼈

(４)⼤学内の同じ
学科や研究室の友
⼈

(５)⼤学内のサー
クルや団体の友⼈

(６)⼤学外の友⼈

(７)先輩

(１)⽗・⺟

(２)兄弟・姉妹

(３)パートナー・
配偶者・恋⼈

(４)⼤学内の同じ
学科や研究室の友
⼈

(５)⼤学内のサー
クルや団体の友⼈

(６)⼤学外の友⼈

(７)先輩



17。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

１５－２. あなたは、不安や悩みを感じたとき、だれと相談したり、話し合ったりしますか。(８)〜(１２)までそれぞ
れあてはまるものを１つ選んでください。

１）よく相談する ２）ときどき相談する ３）あまり相談しない ４）全く相談しない

(８)⼤学の教職員

(９)なんでも相談コー
ナー（総合窓⼝）

(１０)学⽣相談所・駒
場学⽣相談所

(１１）精神保健⽀援
室（保健センター精
神科）

(１２）コミュニケー
ション・サポートル
ーム

(８)⼤学の教職員

(９)なんでも相談コー
ナー（総合窓⼝）

(１０)学⽣相談所・駒
場学⽣相談所

(１１）精神保健⽀援
室（保健センター精
神科）

(１２）コミュニケー
ション・サポートル
ーム



18。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

Ⅴ. 新型コロナウイルス感染症の影響について

１６. あなたは、最近６ヶ⽉の間に次の項⽬について、体験したり悩んだりしましたか。(１)〜(１２)までそれぞれあ
てはまるものを１つ選んでください。

１）しばしば体験し
た

２）ときどき体験し
た

３）あまり体験しなかっ
た

４）全く体験しなかっ
た

(１)強い不安に襲わ
れた

(２)⾃分でもバカら
しいと思う考えが浮
かんだり、⾃分のす
ることを何度も確か
めてみなければなら
なかった

(３)⼈と話していて
とても緊張したり、
不安を感じた

(４)他の⼈が⾃分に
敵意を持っている、
⼈から監視されてい
ると感じた

(５)バス・地下鉄・
電⾞などの乗り物に
乗るのが怖かった

(６)気分が落ち込ん
だり、何も興味が持
てなくなった

(７)⼈と⼀緒にいて
も寂しい感じがした

(８)体の病気でもな
いのに、息切れ・め
まい・動悸などがし
た

(９)イライラした
り、物を壊したり⼈
を傷つけたりしたい
衝動にかられた

(１０)やる気がなく
なり、無気⼒状態
（アパシー）になっ
た

(１１)ついつい過⾷
してしまう傾向があ
った

(１２)⾷欲がなくな
り、⾷べ物を⼝にし
たくないと思った

(１)強い不安に襲わ
れた

(２)⾃分でもバカら
しいと思う考えが浮
かんだり、⾃分のす
ることを何度も確か
めてみなければなら
なかった

(３)⼈と話していて
とても緊張したり、
不安を感じた

(４)他の⼈が⾃分に
敵意を持っている、
⼈から監視されてい
ると感じた

(５)バス・地下鉄・
電⾞などの乗り物に
乗るのが怖かった

(６)気分が落ち込ん
だり、何も興味が持
てなくなった

(７)⼈と⼀緒にいて
も寂しい感じがした

(８)体の病気でもな
いのに、息切れ・め
まい・動悸などがし
た

(９)イライラした
り、物を壊したり⼈
を傷つけたりしたい
衝動にかられた

(１０)やる気がなく
なり、無気⼒状態
（アパシー）になっ
た

(１１)ついつい過⾷
してしまう傾向があ
った

(１２)⾷欲がなくな
り、⾷べ物を⼝にし
たくないと思った



19。

1 つだけマークしてください。

１）満⾜している

２）やや満⾜している

３）どちらとも⾔えない

４）やや不満である

５）不満である

20。

1 つだけマークしてください。

その他:

１） オンライン授業のみ

２） 対⾯授業のみ

３） オンライン授業と対⾯授業の併⽤

21。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

Ⅵ. ⼤学への要望

１７．オンライン授業に満⾜していますか。あてはまるものを１つ選んでください。

１８．新型コロナウイルス感染症が収まり、感染の⼼配がなくなったとしたら、あなたはどの授業形態を希望します
か。あてはまるものを1つ選んでください。

１９．新型コロナウイルス感染症拡⼤下での様々な制限は、今現在あなたの⽣活にどのような影響がありますか。あ
てはまるものを１つ選んでください。

１）とてもよい影
響

２）よい影
響

３）どちらとも⾔えな
い

４）悪い影
響

５）とても悪い影
響

(１)⾃⾝のキャリア
形成や就職・進学

(２)家族関係や友⼈
との関係

(３)⾃⾝のメンタル
ヘルスや健康状態

(４)アルバイト収⼊
や家族の収⼊

(５)課外活動等の余
暇時間の過ごし⽅

(１)⾃⾝のキャリア
形成や就職・進学

(２)家族関係や友⼈
との関係

(３)⾃⾝のメンタル
ヘルスや健康状態

(４)アルバイト収⼊
や家族の収⼊

(５)課外活動等の余
暇時間の過ごし⽅



22。

当てはまるものをすべて選択してください。

１）カリキュラムの改⾰
２）実験室や実習室の充実
３）授業の⽅法の⼯夫・改善
４）少⼈数教育の実施
５）教育スタッフの充実
６）海外留学の⽀援
７）国際化の推進
８）社会への貢献
９）カウンセリング・相談体制の充実
１０）健康相談や保健センター機能の充実
１１）就職対策や進路相談機能の充実
１２）奨学⾦の充実や、授業料免除など、経済的⽀援の強化
１３）施設設備の充実
１４）図書館の充実
１５）学⽣⾃治の尊重
１６）学⽣同⼠が⽀え合うネットワークの充実

Ⅶ. ⽣活費の
状況につい
て

２１. あなた⾃⾝の⽣活費の状況について、⾦額を選んでください。（最近３ヶ⽉の実績から、平均１ヶ⽉
の収⽀額を、該当しない場合は｢0円｣を選んでください。)

23。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

２０. ⼤学へ特に要望したいことや期待することは何ですか。主にあてはまるものを３つまで選んでください。

＜収⼊＞(１)家庭からの仕送り・⼩遣い（１ヶ⽉あたり）



24。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜収⼊＞（２）奨学⾦（１ヶ⽉あたり）



25。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

26。

＜収⼊＞（３）アルバイト・雑収⼊（１ヶ⽉あたり）

＜収⼊＞（４）その他の収⼊（収⼊内容と⾦額を記⼊してください。）（１ヶ⽉あたり）



27。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜⽀出＞（５）⽀出合計（授業料は含まない）（１ヶ⽉あたり）



28。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜⽀出（内訳）＞（６）住居費（「⾃宅外⽣」のみ住居費を記⼊してください。）（１ヶ⽉あたり）



29。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

30。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）家庭からの仕送り
２）奨学⾦
３）全額授業料免除
４）半額授業料免除
５）アルバイト・雑収⼊

Ⅷ. 通学・住居について

31。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）東京２３区

２）東京都（２３区外）

３）神奈川県

４）埼⽟県

５）千葉県

＜⽀出（内訳）＞（７）勉学費（授業料は含まない）（１ヶ⽉あたり）

２２．⼤学の授業料はどのように負担していますか。あてはまるものを全て選んでください。    

２３．あなたは、現在どこに住んでいますか。あてはまるものを１つ選んでください。



32。

1 つだけマークしてください。

１）⾃宅･･･【設問２６へ進んでください】 質問 34 にスキップします

２）⾃宅外･･･【設問２５へ進んでください】 質問 33 にスキップします

質問 34 にスキップします

設問２４で【居住形態が「２．⾃宅外」】を選んだ⽅にお伺いします。

33。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）分譲マンション

２）賃貸マンション・アパート（バス付き）

３）アパート（バスなし）・下宿

４）東⼤の学⽣宿舎

５）その他の学⽣宿舎

Ⅸ.奨学⾦について

34。

1 つだけマークしてください。

１）受けている･･･【設問２７へ進んでください】 質問 35 にスキップします

２）受けていない･･･【設問２８へ進んでください】 質問 36 にスキップします

質問 37 にスキップします

設問２６で【奨学⾦を「受けている」】と答えた⽅にお伺いします。

35。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）家庭の経済的な負担が軽減される
２）多少ともゆとりのある⽣活ができる
３）アルバイトが軽減される
４）奨学⾦があるので⽣活が成り⽴っている
５）定期的な収⼊になるので助かる

質問 37 にスキップします

設問２６で【奨学⾦を「受けていない」】と答えた⽅にお伺いします。

２４．あなたの居住形態はどれにあたりますか。あてはまるものを１つ選んでください。

２５．現在あなたが住んでいるのはどれですか。あてはまるものを１つ選んでください。

２６. 現在、定期的な奨学⾦を受けていますか。あてはまるものを１つ選んでください。

２７．奨学⾦はどんな⾯で役に⽴っていますか。主にあてはまるものを２つまで選んでください。



36。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）受ける必要がない

２）出願資格がない

３）掲⽰等に気がつかなかった

４）出願したが採⽤されなかった

５）事務⼿続きが煩雑だから申請しなかった

６）書類を期限までに整えられなかった

７）給付型であれば申請したが、貸与型なので申請しなかった

質問 37 にスキップします

Ⅹ.アルバイトについて

37。

1 つだけマークしてください。

１）継続的（１ヶ⽉以上）アルバイトをした･･･【設問３０〜３２へ進んでください】 質問 38 にスキップします

２）臨時的（１ヶ⽉未満）アルバイトをした･･･【設問３０〜３２へ進んでください】 質問 38 にスキップします

３）継続的なアルバイトと臨時的アルバイトを両⽅した･･･【設問３０〜３２へ進んでください】
質問 38 にスキップします

４）しなかった･･･【設問３３へ進んでください】 質問 41 にスキップします

質問 41 にスキップします

設問２９で「過去1年間にアルバイトをした」と答えた⽅にお伺いします。

38。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）家庭教師
２）塾の講師
３）試験監督・採点
４）⼀般事務
５）単純労働
６）販売・セールス・サービス業
７）特殊技能（翻訳、通訳、プログラミング等）を要すること

２８．その理由はどれにあたりますか。あてはまるものを１つ選んでください。

２９．過去1年間にアルバイトをしましたか。あてはまるものを１つ選んでください。

３０．そのアルバイトの種類はどれにあたりますか。主にあてはまるものを２つまで選んでください。



39。

1 つだけマークしてください。

１週間あたり１時間

１週間あたり２時間

１週間あたり３時間

１週間あたり４時間

１週間あたり５時間

１週間あたり６時間

１週間あたり７時間

１週間あたり８時間

１週間あたり９時間

１週間あたり１０時間

１週間あたり１１時間

１週間あたり１２時間

１週間あたり１３時間

１週間あたり１４時間

１週間あたり１５時間

１週間あたり１６時間

１週間あたり１７時間

１週間あたり１８時間

１週間あたり１９時間

１週間あたり２０時間

１週間あたり２１時間

１週間あたり２２時間

１週間あたり２３時間

１週間あたり２４時間

１週間あたり２５時間

１週間あたり２６時間

１週間あたり２７時間

１週間あたり２８時間

１週間あたり２９時間

１週間あたり３０時間以上

40。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）⽣活費を稼ぐため

２）勉学費を稼ぐため

３）学⽣⽣活を楽しむため

４）社会経験のため

３１．アルバイトに費やした時間はどのくらいでしたか。 (往復時間を含め、⼀週間の合計時間)

３２．アルバイトをした⽬的はどれにあたりますか。あてはまるものを１つ選んでください。



41。

1 つだけマークしてください。

１）かなり楽な⽅

２）やや楽な⽅

３）普通

４）やや苦しい⽅

５）⼤変苦しい⽅

６）わからない

Ⅺ. 家庭の状況について

42。

1 つだけマークしてください。

１）東京都

２）関東地⽅（東京都を除く）

３）北海道

４）東北地⽅

５）中部地⽅

６）近畿地⽅

７）中国地⽅

８）四国地⽅

９）九州・沖縄地⽅

１０）⽇本国外

43。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）⽗
２）⺟
３）在学中の兄弟姉妹
４）それ以外の兄弟姉妹
５）祖⽗
６）祖⺟
７）配偶者
８）親類

44。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）⽗
２）⺟
３）本⼈
４）兄弟姉妹
５）祖⽗⺟
６）配偶者

３３．現在の暮らし向きについてどうお考えですか。あてはまるものを１つ選んでください。

３４．あなたが⼤学⼊学前の⾼校時代（その年齢当時）に住んでいた地⽅を１つ選んでください。 

３５. 家族構成について、あてはまるもの全てを選んでください。

３６．あなたの現在の⽣計を⽀えている⽅について、あてはまるもの全てを選んでください。



45。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）専⾨・技術・教育的職業（例︓科学研究者、技術者、医師、薬剤師、裁判官、検察官、弁護⼠、公認会計⼠、税理
⼠、芸術家、宗教家、著述家、記者、俳優、プログラマー、教員等）

２）管理的職業（例︓会社役員、課⻑級以上の会社員・公務員等）

３）事務・販売・サービス・保安等（例︓⼀般事務（管理的職業を除く）、商品販売、証券業、不動産業、営業職、保
険業、家政婦（夫）、理容・美容師、接客・給仕、クリーニング職、飲⾷物調理、下宿・アパート等の管理⼈、旅⾏・観光
案内、広告業、⾃衛官、警察官、消防⼠、看守、守衛、警備員等）

４）農林・⽣産・輸送・建設・採掘・運搬・清掃等（例︓農業、林業、漁業、⼯場等における製造⼯程従事者、電⾞・
⾃動⾞等の運転従事者、⾞掌、建設・電気⼯事等従事者、⼟⽊作業、配達・郵便等従事者、倉庫作業従事者、清掃従事者
等）

５）無職（不動産収⼊・⾦利・年⾦⽣活者などを含む）

６）不在

46。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）専⾨・技術・教育的職業

２）管理的職業

３）事務・販売・サービス・保安等

４）農林・⽣産・輸送・建設・採掘・運搬・清掃等

５）無職（不動産収⼊・⾦利・年⾦⽣活者などを含む）

６）不在

47。

1 つだけマークしてください。

１）５０万円未満

２）５０万円以上１００万円未満

３）１００万円以上２００万円未満

４）２００万円以上３００万円未満

５）３００万円以上４５０万円未満

６）４５０万円以上７５０万円未満

７）７５０万円以上９５０万円未満

８）９５０万円以上１，０５０万円未満

９）１，０５０万円以上１，２５０万円未満

１０）１，２５０万円以上１，５５０万円未満

１１）１，５５０万円以上

１２）分からない

Ⅻ．具体的記述事項欄
ご⾃⾝や他⼈の個⼈情報に関する記⼊はご遠慮ください。

３７．あなたの⽗親の職業について、あてはまるものを１つ選んでください。 

３８．あなたの⺟親の職業について、あてはまるものを１つ選んでください。 

３９．あなたの現在の⽣計を⽀えている⽅の昨年（２０２１年１⽉〜１２⽉）の年間税込み収⼊（世帯年収）はどれ
くらいですか。おおよその⾦額を選択してください。（設問３６で複数回答している場合には、その全員分を合算し
てください。）



48。

49。

50。

調査は以上となります。 
以下の送信ボタンを押すと回答が完了します。 
回答は１⼈１回限りとなり、回答後は回答内容の確認や修正ができませんので、ご了承くださるようお願いいたします。

Ⅰ.基本的事項について
あてはまるものを１つ選んでください。

51。

1 つだけマークしてください。

１）修⼠課程

２）専⾨職学位課程

３）博⼠課程（獣医学、医学⼜は薬学を除く）

４）獣医学、医学⼜は薬学を履修する博⼠課程

52。

1 つだけマークしてください。

１）１年

２）２年

３）３年

４）４年

５）５年

６）６年以上

４０．⼤学⽣活で困っていることや⼼配していることがありましたらお書きください。

４１．⼤学への要望がありましたらお書きください。

４２．この調査に対する意⾒がありましたらお書きください。

１．課程 *

２．学年（課程等に⼊・進学してからの年数。休学期間は含まない。）



53。

1 つだけマークしてください。

１）⼈⽂社会系研究科

２）教育学研究科

３）法学政治学研究科

４）経済学研究科

５）総合⽂化研究科（⽂系）

６）総合⽂化研究科（理系）

７）理学系研究科

８）⼯学系研究科

９）農学⽣命科学研究科

１０）医学系研究科

１１）薬学系研究科

１２）数理科学研究科

１３）新領域創成科学研究科（⽂系）

１４）新領域創成科学研究科（理系）

１５）情報理⼯学系研究科

１６）学際情報学府（⽂系）

１７）学際情報学府（理系）

１８）公共政策学教育部

54。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）本郷

２）駒場Ⅰ

３）駒場Ⅱ

４）柏

55。

1 つだけマークしてください。

１）男

２）⼥

３）その他

３．現在所属している研究科はどちらですか。 *

４. 主に通っているキャンパスはどちらですか。

５．性別



56。

1 つだけマークしてください。

２１歳

２２歳

２３歳

２４歳

２５歳

２６歳

２７歳

２８歳

２９歳

３０歳

３１歳

３２歳

３３歳

３４歳

３５歳

３６歳

３７歳

３８歳

３９歳

４０歳

４１歳

４２歳

４３歳

４４歳

４５歳以上

57。

1 つだけマークしてください。

１）いいえ

２）社会⼈経験はあるが、現在は学業に専念している

３）現在は社会⼈⽣活と学業を両⽴させている

Ⅱ.⼤学院⼊学の⽬的

６．年齢

７．あなたは社会⼈経験を経て⼊学されましたか。どれか１つ選んでください。



58。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）⾼度な専⾨知識・技術を⾝につけるため
２）⼤学等の研究・教育職をめざして
３）企業の研究職をめざして
４）現在の仕事に⽣かすため
５）学部卒業または修⼠修了時点で就職の機会がなかった
６）学位を取得するため
７）社会に貢献できる能⼒・資質を⾝につけるため
８）特に⽬的はない

59。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）⾃分の志望した研究科（専攻分野）があったから
２）スタッフ・環境・設備が優れているから
３）東⼤の伝統や雰囲気に憧れて
４）実⼒相応と思ったから
５）将来の進路を考えて
６）社会的評価が⾼いから
７）親・教師・先輩の勧め
８）経済的理由
９）地理的に⾃宅に近いから

Ⅲ.研究活動について

60。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

61。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

８．本学の⼤学院に⼊学した⽬的は、どれにあたりますか。（２つまで選んでください。）

９．本学を選んだ理由は、どれにあたりますか。（３つまで選んでください。）

１０．現在所属している⽇本国内・外の学会数はいくつですか。（１）国内と（２）国外のそれぞれ１〜４のどれか
１つを選んでください。

１）１学会に所属 ２）２学会に所属 ３）３学会以上に所属 ４）学会に所属していない

(１)⽇本国内の学会

(２)⽇本国外の学会

(１)⽇本国内の学会

(２)⽇本国外の学会

１１．過去１年間の学会参加回数及び発表の件数を回答してください。 (１)〜(４)までそれぞれ１〜４のどれか１つ
を選んでください 。

１）１回（件） ２）２回（件） ３）３回（件）以上 ４）なし

（１）⽇本国内の学
会の参加回数

（２）⽇本国内の学
会の発表件数

（３）⽇本国外の学
会の参加回数

（４）⽇本国外の学
会の発表件数

（１）⽇本国内の学
会の参加回数

（２）⽇本国内の学
会の発表件数

（３）⽇本国外の学
会の参加回数

（４）⽇本国外の学
会の発表件数



62。

1 つだけマークしてください。

１）満⾜

２）まあ満⾜

３）どちらとも⾔えない

４）やや不満

５）不満

63。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）特になし
２）思うように研究成果が上がらない
３）研究の⾒通しが⽴たない
４）今やっている研究の意義がはっきりつかめない
５）関連講義が⼗分そろっていない
６）研究テーマがはっきり決まっていない
７）研究時間を⼗分とれない
８）⾃分の能⼒や適性に不安がある
９）論⽂発表の機会が少ない
１０）⾃分の研究について指導を受けられる教員がいない
１１）教員の指導が不⼗分である
１２）指導教員と意⾒が合わない
１３）図書設備が不備である
１４）研究室の雑⽤に追われ⾃分の研究ができない

64。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

１２．あなたご⾃⾝のこれまでの研究成果についてどうお考えですか。

１３．あなたの研究活動に関して、不満や不安はありますか。不満や不安がなければ１を選び、不満や不安があれば
他の選択肢からいくつでも選んでください。

１４．研究室での⽇常⽣活の中で、次の各項⽬を総合的に⾒て、満⾜感をどの程度持っていますか。  (１)〜(５)ま
でそれぞれ１〜５のどれか１つを選んでください。

１）満⾜ ２）まあ満⾜ ３）どちらとも⾔えない ４）やや不満 ５）不満

(１)研究設備・スペー
スについて

(２)研究上の経費につ
いて

(３)⼈間関係について

(４)指導教員の研究指
導⽅法について

(５)所属研究科の事務
の対応について

(１)研究設備・スペー
スについて

(２)研究上の経費につ
いて

(３)⼈間関係について

(４)指導教員の研究指
導⽅法について

(５)所属研究科の事務
の対応について



65。

1 つだけマークしてください。

１）24時間⾃由に利⽤できるスペース（研究室や実験室など）がある。

２）届けを出せば、24時間⾃由に利⽤できるスペース（研究室や実験室など）がある。

３）⼀時的に鍵やカードなどを貸与されて利⽤できるスペース（研究室や実験室など）がある。

４）開室時間以外に利⽤することはできない。

５）利⽤できる学習スペースが無い。

66。

1 つだけマークしてください。

１）専⽤の机がある

２）共⽤の机がある

３）どちらもない

67。

1 つだけマークしてください。

１）０円

２）１円以上５千円未満

３）５千円以上１万円未満

４）１万円以上２万円未満

５）２万円以上３万円未満

６）３万円以上４万円未満

７）４万円以上５万円未満

８）５万円以上６万円未満

９）６万円以上７万円未満

１０）７万円以上８万円未満

１１）８万円以上９万円未満

１２）９万円以上１０万円未満

１３）１０万円以上２０万円未満

１４）２０万円以上３０万円未満

１５）３０万円以上４０万円未満

１６）４０万円以上５０万円未満

１７）５０万円以上６０万円未満

１８）６０万円以上７０万円未満

１９）７０万円以上８０万円未満

２０）８０万円以上９０万円未満

２１）９０万円以上１００万円未満

２２）１００万円以上

１５．あなたの所属している研究室（実験室を含む）や学習スペースの利⽤について、次の中からどれか１つ選んで
ください。

１６．研究室に、あなたの専⽤⼜は共⽤の机はありますか。

１７－１．あなたの研究にあなた⾃⾝が負担しているお⾦は過去１年間でどれくらいですか。（概算で、⾃⼰負担額
を選んでください。） (１)研究に必要な書籍類の購⼊費



68。

1 つだけマークしてください。

１）０円

２）１円以上５千円未満

３）５千円以上１万円未満

４）１万円以上２万円未満

５）２万円以上３万円未満

６）３万円以上４万円未満

７）４万円以上５万円未満

８）５万円以上６万円未満

９）６万円以上７万円未満

１０）７万円以上８万円未満

１１）８万円以上９万円未満

１２）９万円以上１０万円未満

１３）１０万円以上２０万円未満

１４）２０万円以上３０万円未満

１５）３０万円以上４０万円未満

１６）４０万円以上５０万円未満

１７）５０万円以上６０万円未満

１８）６０万円以上７０万円未満

１９）７０万円以上８０万円未満

２０）８０万円以上９０万円未満

２１）９０万円以上１００万円未満

２２）１００万円以上

１７－２．あなたの研究にあなた⾃⾝が負担しているお⾦は過去１年間でどれくらいですか。（概算で、⾃⼰負担額
を選んでください。） (２ )研究に必要なコピー代、その他⽂房具の購⼊費



69。

1 つだけマークしてください。

１）０円

２）１円以上５千円未満

３）５千円以上１万円未満

４）１万円以上２万円未満

５）２万円以上３万円未満

６）３万円以上４万円未満

７）４万円以上５万円未満

８）５万円以上６万円未満

９）６万円以上７万円未満

１０）７万円以上８万円未満

１１）８万円以上９万円未満

１２）９万円以上１０万円未満

１３）１０万円以上２０万円未満

１４）２０万円以上３０万円未満

１５）３０万円以上４０万円未満

１６）４０万円以上５０万円未満

１７）５０万円以上６０万円未満

１８）６０万円以上７０万円未満

１９）７０万円以上８０万円未満

２０）８０万円以上９０万円未満

２１）９０万円以上１００万円未満

２２）１００万円以上

１７－３．あなたの研究にあなた⾃⾝が負担しているお⾦は過去１年間でどれくらいですか。（概算で、⾃⼰負担額
を選んでください。） (３)調査、実験等の費⽤



70。

1 つだけマークしてください。

１）０円

２）１円以上５千円未満

３）５千円以上１万円未満

４）１万円以上２万円未満

５）２万円以上３万円未満

６）３万円以上４万円未満

７）４万円以上５万円未満

８）５万円以上６万円未満

９）６万円以上７万円未満

１０）７万円以上８万円未満

１１）８万円以上９万円未満

１２）９万円以上１０万円未満

１３）１０万円以上２０万円未満

１４）２０万円以上３０万円未満

１５）３０万円以上４０万円未満

１６）４０万円以上５０万円未満

１７）５０万円以上６０万円未満

１８）６０万円以上７０万円未満

１９）７０万円以上８０万円未満

２０）８０万円以上９０万円未満

２１）９０万円以上１００万円未満

２２）１００万円以上

71。

１７－４．あなたの研究にあなた⾃⾝が負担しているお⾦は過去１年間でどれくらいですか。（概算で、⾃⼰負担額
を選んでください。） (４)学会費、学会旅費、参加費、学会に関する諸費⽤

１７－５．あなたの研究にあなた⾃⾝が負担しているお⾦は過去１年間でどれくらいですか。（概算で、⾃⼰負担額
を選んでください。） (５)その他（内容と⾦額を記⼊してください。）



72。

1 つだけマークしてください。

０時間

１時間

２時間

３時間

４時間

５時間

６時間

７時間

８時間

９時間

１０時間

１１時間

１２時間

１３時間

１４時間

１５時間

１６時間

１７時間

１８時間

１９時間

２０時間

２１時間

２２時間

２３時間

２４時間

73。

1 つだけマークしてください。

０⽇

１⽇

２⽇

３⽇

４⽇

５⽇

６⽇

７⽇

Ⅳ.就職について

１８－１．あなたは、どのくらい研究に従事していますか。（⾃宅等での作業時間も含む） (１)１⽇あたりの平均
研究時間

１８－２．あなたは、どのくらい研究に従事していますか。（⾃宅等での作業時間も含む） (２)１週あたりの平均
研究⽇数



74。

1 つだけマークしてください。

１）修⼠課程･･･【設問２０へ進んでください】 質問 75 にスキップします

２）専⾨職学位課程･･･【設問２３へ進んでください】 質問 78 にスキップします

３）博⼠課程･･･【設問２６へ進んでください】 質問 81 にスキップします

質問 85 にスキップします

◎修⼠課程の⽅に伺います。

75。

1 つだけマークしてください。

１）はい･･･【設問２１へ進んでください】 質問 76 にスキップします

２）いいえ･･･【設問２２へ進んでください】 質問 77 にスキップします

質問 85 にスキップします

設問２０で「１）はい」と答えた⽅にお伺いします。

76。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）修⼠課程と同じ研究室の博⼠課程へ進学予定

２）東京⼤学の他の研究室の博⼠課程へ進学予定

３）他⼤学の博⼠課程へ進学予定

４）学⼠⼊学予定

５）留学予定

６）研究職に就職予定

７）研究職以外で就職予定

８）現在の職場に戻る予定（社会⼈学⽣の⽅のみ）

９）現在の職場から新しい職場へ転職予定（社会⼈学⽣の⽅のみ）

質問 85 にスキップします

設問２０で「２）いいえ」と答えた⽅にお伺いします。

１９．あなたの課程を選んでください。

２０．修⼠課程修了後の進路は決まりましたか。

２１．修⼠課程修了後の決定進路について、あてはまるものを１つ選んでください。 【回答後は設問３０に進みま
す】



77。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）修⼠課程と同じ研究室の博⼠課程へ進学したい
２）東京⼤学の他の研究室の博⼠課程へ進学したい
３）他⼤学の博⼠課程へ進学したい
４）学⼠⼊学したい
５）留学したい（博⼠課程進学後の留学を含む）
６）研究職に就職したい
７）研究職以外で就職したい
８）現在の職場に戻りたい（社会⼈学⽣の⽅のみ）
９）現在の職場から新しい職場へ移りたい（社会⼈学⽣の⽅のみ）

質問 85 にスキップします

◎専⾨職学位課程の⽅に伺います。

78。

1 つだけマークしてください。

１）はい･･･【設問２４へ進んでください】 質問 79 にスキップします

２）いいえ･･･【設問２５へ進んでください】 質問 80 にスキップします

質問 85 にスキップします

設問２３で「１）はい」と答えた⽅にお伺いします。

79。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）専⾨職に就職予定

２）専⾨職学位課程と同じ研究科に研究職を得て残る予定

３）専⾨職学位課程と同じ研究科の博⼠課程へ進学予定

４）専⾨職学位課程と異なる東京⼤学の他の研究科の博⼠課程に進学予定

５）他⼤学の博⼠課程に進学予定

６）学⼠⼊学予定

７）留学予定

８）現在の職場に戻る予定（社会⼈学⽣の⽅のみ）

９）現在の職場から新しい職場へ転職予定（社会⼈学⽣の⽅のみ）

質問 85 にスキップします

設問２３で「２）いいえ」と答えた⽅にお伺いします。

２２．進路希望について、どのように考えていますか。（２つまで選んでください。） 【回答後は設問３０に進み
ます】

２３．専⾨職学位課程修了後の進路は決まりましたか。

２４．専⾨職学位課程修了後の決定進路について、あてはまるものを１つ選んでください。 【回答後は設問３０に
進みます】



80。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）専⾨職に就職したい
２）専⾨職学位課程と同じ研究科に研究職を得て残りたい
３）専⾨職学位課程と同じ研究科の博⼠課程へ進学したい
４）専⾨職学位課程と異なる東京⼤学の他の研究科の博⼠課程に進学したい
５）他⼤学の博⼠課程に進学したい
６）学⼠⼊学したい
７）留学したい（博⼠課程進学後の留学を含む）
８）現在の職場に戻りたい（社会⼈学⽣の⽅のみ）
９）現在の職場から新しい職場に移りたい（社会⼈学⽣の⽅のみ）

質問 85 にスキップします

◎博⼠課程の⽅に伺います。

81。

1 つだけマークしてください。

１）はい･･･【設問２７へ進んでください】 質問 82 にスキップします

２）いいえ･･･【設問２８へ進んでください】 質問 83 にスキップします

質問 84 にスキップします

設問２６で「１）はい」と答えた⽅にお伺いします。

82。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）博⼠課程と同じ研究室に特別研究員など（研究⽣を除く）として残る予定

２）東京⼤学の他の研究室に特別研究員など（研究⽣を除く）として残る予定

３）他⼤学の研究室に特別研究員など（研究⽣を除く）として移る予定

４）国公⽴研究機関(独⽴⾏政法⼈を含む)の研究室に特別研究員など(研究⽣を除く)として移る予定

５）学⼠⼊学予定

６）留学予定

７）研究職に就職予定

８）研究職以外で就職予定

９）現在の職場に戻る予定（社会⼈学⽣の⽅のみ）

１０）現在の職場から新しい職場へ転職予定（社会⼈学⽣の⽅のみ）

質問 84 にスキップします

設問２６で「２）いいえ」と答えた⽅にお伺いします。

２５．進路希望について、どのように考えていますか（２つまで選んでください。） 【回答後は設問３０に進みま
す】

２６．博⼠課程修了後の進路は決まりましたか。

２７．博⼠課程修了後の決定進路について、あてはまるものを１つ選んでください。



83。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）博⼠課程と同じ研究室に特別研究員など（研究⽣を除く）として残りたい
２）東京⼤学の他の研究室に特別研究員など（研究⽣を除く）として残りたい
３）他⼤学の研究室に特別研究員など（研究⽣を除く）として移りたい
４）国公⽴研究機関(独⽴⾏政法⼈を含む)の研究室に特別研究員など(研究⽣を除く)として移りたい
５）学⼠⼊学したい
６）留学したい
７）研究職に就職したい
８）研究職以外で就職したい
９）現在の職場に戻りたい（社会⼈学⽣の⽅のみ）
１０）現在の職場から新しい職場へ移りたい（社会⼈学⽣の⽅のみ）

質問 84 にスキップします

教育職、研究職を⽬指している⽅に伺います。

84。

1 つだけマークしてください。

１）直ちに

２）１〜２年

３）３〜５年

４）６〜１０年

５）⾒通しが⽴たない

質問 85 にスキップします

◎全員に伺います。

85。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）⼤学（短⼤、附置研究所を含む）の教育職、研究職
２）⼤学以外の教育職
３）国公⽴研究機関（独⽴⾏政法⼈を含む）の研究職
４）国、地⽅公共団体の研究職、技術職
５）国、地⽅公共団体の⼀般職
６）企業の研究職、技術職
７）専⾨職 ※⼤学教員や研究職以外（弁護⼠、公認会計⼠、税理⼠、医師等）
８）企業の⼀般職

２８．進路希望について、どのように考えていますか。（２つまで選んでください。）

２９．教育職、研究職を⽬指している⽅に伺います。博⼠課程修了後、何年くらいで教育職・研究職に就けると思い
ますか。次の中からどれか１つ選んでください。

３０．将来どのような⽅⾯に就職したいと思っていますか。（２つまで選んでください。）



86。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）既に就職が決まっている

２）決まっていないが、⾒通しは明るい

３）何とかなると思っている

４）かなり厳しいと思っている

５）⾒通しが⽴たない

６）あまり考えていない

87。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）公募で探す・⾃分で情報収集に努める

２）所属する研究室の関係者（教授、先輩等）の斡旋に頼る

Ⅴ.不安・悩みについて

88。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

３１．就職の⾒通しについて、どのように考えていますか。次の中からどれか１つ選んでください。

３２．どのように就職活動をしますか。（しましたか。）次の中からどれか１つ選んでください。

３３．現在の学⽣⽣活の中で、次の各項⽬について、どの程度悩んだり不安を感じたりしていますか。(１)〜(１１)
までそれぞれあてはまるものを１つ選んでください。

１）よく悩む ２）ときどき悩む ３）あまり悩まない ４）全く悩まない

(１)勉学（成績・単位
など）

(２)進学

(３)就職

(４)将来の進路や⽣き
⽅

(５)友⼈との対⼈関係

(６)教職員との対⼈関
係

(７)性・恋愛・結婚

(８)経済的なことや経
済的⾃⽴

(９)⾃分の性格

(１０)⾃分の体調や健
康

(１１)⼈⽣の意義・⽬
標

(１)勉学（成績・単位
など）

(２)進学

(３)就職

(４)将来の進路や⽣き
⽅

(５)友⼈との対⼈関係

(６)教職員との対⼈関
係

(７)性・恋愛・結婚

(８)経済的なことや経
済的⾃⽴

(９)⾃分の性格

(１０)⾃分の体調や健
康

(１１)⼈⽣の意義・⽬
標



89。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

90。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

３４－１. あなたは、不安や悩みを感じたとき、だれと相談したり、話し合ったりしますか。(１)〜(７)までそれぞれ
あてはまるものを１つ選んでください。

１）よく相談
する

２）ときどき相談
する

３）あまり相談し
ない

４）全く相談し
ない

５）いないので該当し
ない

(１)⽗・⺟

(２)兄弟・姉妹

(３)パートナー・
配偶者・恋⼈

(４)⼤学内の同じ
学科や研究室の友
⼈

(５)⼤学内のサー
クルや団体の友⼈

(６)⼤学外の友⼈

(７)先輩

(１)⽗・⺟

(２)兄弟・姉妹

(３)パートナー・
配偶者・恋⼈

(４)⼤学内の同じ
学科や研究室の友
⼈

(５)⼤学内のサー
クルや団体の友⼈

(６)⼤学外の友⼈

(７)先輩

３４－２. あなたは、不安や悩みを感じたとき、だれと相談したり、話し合ったりしますか。(８)〜(１２)までそれぞ
れあてはまるものを１つ選んでください。

１）よく相談する ２）ときどき相談する ３）あまり相談しない ４）全く相談しない

(８)⼤学の教職員

(９)なんでも相談コー
ナー（総合窓⼝）

(１０)学⽣相談所・駒
場学⽣相談所

(１１）精神保健⽀援
室（保健センター精
神科）

(１２）コミュニケー
ション・サポートル
ーム

(８)⼤学の教職員

(９)なんでも相談コー
ナー（総合窓⼝）

(１０)学⽣相談所・駒
場学⽣相談所

(１１）精神保健⽀援
室（保健センター精
神科）

(１２）コミュニケー
ション・サポートル
ーム



91。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

Ⅵ.新型コロナウイルス感染症の影響について

３５. あなたは、最近６ヶ⽉の間に次の項⽬について、体験したり悩んだりしましたか。(１)〜(１２)までそれぞれあ
てはまるものを１つ選んでください。

１）しばしば体験し
た

２）ときどき体験し
た

３）あまり体験しなかっ
た

４）全く体験しなかっ
た

(１)強い不安に襲わ
れた

(２)⾃分でもバカら
しいと思う考えが浮
かんだり、⾃分のす
ることを何度も確か
めてみなければなら
なかった

(３)⼈と話していて
とても緊張したり、
不安を感じた

(４)他の⼈が⾃分に
敵意を持っている、
⼈から監視されてい
ると感じた

(５)バス・地下鉄・
電⾞などの乗り物に
乗るのが怖かった

(６)気分が落ち込ん
だり、何も興味が持
てなくなった

(７)⼈と⼀緒にいて
も寂しい感じがした

(８)体の病気でもな
いのに、息切れ・め
まい・動悸などがし
た

(９)イライラした
り、物を壊したり⼈
を傷つけたりしたい
衝動にかられた

(１０)やる気がなく
なり、無気⼒状態
（アパシー）になっ
た

(１１)ついつい過⾷
してしまう傾向があ
った

(１２)⾷欲がなくな
り、⾷べ物を⼝にし
たくないと思った

(１)強い不安に襲わ
れた

(２)⾃分でもバカら
しいと思う考えが浮
かんだり、⾃分のす
ることを何度も確か
めてみなければなら
なかった

(３)⼈と話していて
とても緊張したり、
不安を感じた

(４)他の⼈が⾃分に
敵意を持っている、
⼈から監視されてい
ると感じた

(５)バス・地下鉄・
電⾞などの乗り物に
乗るのが怖かった

(６)気分が落ち込ん
だり、何も興味が持
てなくなった

(７)⼈と⼀緒にいて
も寂しい感じがした

(８)体の病気でもな
いのに、息切れ・め
まい・動悸などがし
た

(９)イライラした
り、物を壊したり⼈
を傷つけたりしたい
衝動にかられた

(１０)やる気がなく
なり、無気⼒状態
（アパシー）になっ
た

(１１)ついつい過⾷
してしまう傾向があ
った

(１２)⾷欲がなくな
り、⾷べ物を⼝にし
たくないと思った



92。

1 つだけマークしてください。

１）⼤きな影響があった

２）多少の影響があった

３）どちらとも⾔えない

４）あまり影響はなかった

５）まったく影響はなかった

６）⾮該当（⼊学していない、休学中）

93。

1 つだけマークしてください。

１）⼤きな影響があった

２）多少の影響があった

３）どちらとも⾔えない

４）あまり影響はなかった

５）まったく影響はなかった

94。

1 ⾏につき 1 つだけマークしてください。

Ⅶ.⼤学への要望

３６－１．新型コロナウイルス感染症の影響により、研究がストップしたり、研究計画を変更せざるを得なくなった
りといった影響はありましたか 。＜２０２０年度＞

３６－２．新型コロナウイルス感染症の影響により、研究がストップしたり、研究計画を変更せざるを得なくなった
りといった影響はありましたか 。＜２０２１年度＞

３７. 新型コロナウイルス感染症下での様々な制限は、今現在あなたの⽣活にどのような影響がありますか。あては
まるものを１つ選んでください  。

１）とてもよい影
響

２）よい影
響

３）どちらとも⾔えな
い

４）悪い影
響

５）とても悪い影
響

(１)⾃⾝のキャリア
形成や就職・進学

(２)家族関係や友⼈
との関係

(３)⾃⾝のメンタル
ヘルスや健康状態

(４)経済的⽀援や収
⼊

(１)⾃⾝のキャリア
形成や就職・進学

(２)家族関係や友⼈
との関係

(３)⾃⾝のメンタル
ヘルスや健康状態

(４)経済的⽀援や収
⼊



95。

当てはまるものをすべて選択してください。

１）カリキュラムの改⾰
２）実験室や実習室の充実
３）授業の⽅法の⼯夫・改善
４）少⼈数教育の実施
５）教育スタッフの充実
６）海外留学の⽀援
７）国際化の推進
８）社会への貢献
９）カウンセリング・相談体制の充実
１０）健康相談や保健センター機能の充実
１１）就職対策や進路相談機能の充実
１２）奨学⾦の充実や、授業料免除など、経済的⽀援の強化
１３）施設設備の充実
１４）図書館の充実
１５）学⽣⾃治の尊重
１６）学⽣同⼠が⽀え合うネットワークの充実

Ⅷ.家庭の状況について

96。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）⽗
２）⺟
３）本⼈
４）配偶者

97。

1 つだけマークしてください。

１）不在

２）働いていない

３）５０万円未満

４）５０万円以上１００万円未満

５）１００万円以上２００万円未満

６）２００万円以上３００万円未満

７）３００万円以上４５０万円未満

８）４５０万円以上７５０万円未満

９）７５０万円以上９５０万円未満

１０）９５０万円以上１，０５０万円未満

１１）１，０５０万円以上１，２５０万円未満

１２）１，２５０万円以上１，５５０万円未満

１３）１，５５０万円以上

１４）分からない

３８．⼤学へ特に要望したいことや期待することは何ですか。主にあてはまるものを３つまで選んでください。

３９．あなたの現在の⽣計を主に⽀えているのはだれですか。（複数回答可能）

４０－１．昨年（２０２１年１⽉〜１２⽉）の年間税込み収⼊はどれくらいですか。おおよその⾦額を選択してくだ
さい。 ＜⽗＞



98。

1 つだけマークしてください。

１）不在

２）働いていない

３）５０万円未満

４）５０万円以上１００万円未満

５）１００万円以上２００万円未満

６）２００万円以上３００万円未満

７）３００万円以上４５０万円未満

８）４５０万円以上７５０万円未満

９）７５０万円以上９５０万円未満

１０）９５０万円以上１，０５０万円未満

１１）１，０５０万円以上１，２５０万円未満

１２）１，２５０万円以上１，５５０万円未満

１３）１，５５０万円以上

１４）分からない

99。

1 つだけマークしてください。

１）働いていない

２）５０万円未満

３）５０万円以上１００万円未満

４）１００万円以上２００万円未満

５）２００万円以上３００万円未満

６）３００万円以上４５０万円未満

７）４５０万円以上７５０万円未満

８）７５０万円以上９５０万円未満

９）９５０万円以上１，０５０万円未満

１０）１，０５０万円以上１，２５０万円未満

１１）１，２５０万円以上１，５５０万円未満

１２）１，５５０万円以上

１３）分からない

４０－２．昨年（２０２１年１⽉〜１２⽉）の年間税込み収⼊はどれくらいですか。おおよその⾦額を選択してくだ
さい。 ＜⺟＞

４０－３．昨年（２０２１年１⽉〜１２⽉）の年間税込み収⼊はどれくらいですか。おおよその⾦額を選択してくだ
さい。 ＜本⼈＞



100。

1 つだけマークしてください。

１）不在

２）働いていない

３）５０万円未満

４）５０万円以上１００万円未満

５）１００万円以上２００万円未満

６）２００万円以上３００万円未満

７）３００万円以上４５０万円未満

８）４５０万円以上７５０万円未満

９）７５０万円以上９５０万円未満

１０）９５０万円以上１，０５０万円未満

１１）１，０５０万円以上１，２５０万円未満

１２）１，２５０万円以上１，５５０万円未満

１３）１，５５０万円以上

１４）分からない

101。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）専⾨・技術・教育的職業（例︓科学研究者、技術者、医師、薬剤師、裁判官、検察官、弁護⼠、公認会計⼠、税
理⼠、芸術家、宗教家、著述家、記者、俳優、プログラマー、教員等）

２）管理的職業（例︓会社役員、課⻑級以上の会社員・公務員等）

３）事務・販売・サービス・保安等（例︓⼀般事務（管理的職業を除く）、商品販売、証券業、不動産業、営業職、
保険業、家政婦（夫）、理容・美容師、接客・給仕、クリーニング職、飲⾷物調理、下宿・アパート等の管理⼈、旅⾏・観
光案内、広告業、⾃衛官、警察官、消防⼠、看守、守衛、警備員等）

４）農林・⽣産・輸送・建設・採掘・運搬・清掃等（例︓農業、林業、漁業、⼯場等における製造⼯程従事者、電
⾞・⾃動⾞等の運転従事者、⾞掌、建設・電気⼯事等従事者、⼟⽊作業、配達・郵便等従事者、倉庫作業従事者、清掃従事
者等）

５）無職（不動産収⼊・⾦利・年⾦⽣活者などを含む）

６）不在

102。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）専⾨・技術・教育的職業

２）管理的職業

３）事務・販売・サービス・保安等

４）農林・⽣産・輸送・建設・採掘・運搬・清掃等

５）無職（不動産収⼊・⾦利・年⾦⽣活者などを含む）

６）不在

４０－４．昨年（２０２１年１⽉〜１２⽉）の年間税込み収⼊はどれくらいですか。おおよその⾦額を選択してく
ださい。 ＜配偶者＞

４１－１．次の⽅の職業は何ですか。 （１）⽗親

４１－２．次の⽅の職業は何ですか。 （２）⺟親



103。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）専⾨・技術・教育的職業

２）管理的職業

３）事務・販売・サービス・保安等

４）農林・⽣産・輸送・建設・採掘・運搬・清掃等

５）無職（不動産収⼊・⾦利・年⾦⽣活者などを含む）

Ⅸ.⽣活費の状況につい
て

４２．あなた⾃⾝の⽣活費の状況について、⾦額を選んでください。 
（最近３ヶ⽉の実績から、平均１ヶ⽉の収⽀額を、該当しない場合は｢０円｣を選んでくださ
い。) 
 

104。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

４１－３．次の⽅の職業は何ですか。 （３）本⼈

＜収⼊＞(１)家庭からの仕送り・⼩遣い（親・兄弟・親類等からの仕送り、⼜は⼩遣い等。）（１ヶ⽉あたり）



105。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜収⼊＞(２)学外の奨励⾦・奨学⾦（⽇本学術振興会の研究奨励⾦、⽇本学⽣⽀援機構の奨学⾦及び他の機関からの
奨学⾦。）（１ヶ⽉あたり）



106。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜収⼊＞(３)学内の奨励⾦等（国際卓越⼤学院奨励⾦、RA、TA等、東⼤の制度によるもの。）（１ヶ⽉あたり）



107。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜収⼊＞(４)アルバイト（インターシップを含む。学外での家庭教師、塾、予備校講師等。）（１ヶ⽉あたり）



108。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜収⼊＞(５)定職（⾮常勤の職員、助⼿、研究員、研究的で継続的なパート等も含む。）（１ヶ⽉あたり）



109。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

110。

＜収⼊＞（６）配偶者からの⽀援（１ヶ⽉あたり）

＜収⼊＞（７）その他の収⼊（１ヶ⽉あたり）
収⼊内容と⾦額を記⼊してください。



111。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜⽀出＞(８)⽀出合計（授業料は含まない。）（１ヶ⽉あたり）



112。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜⽀出（内訳）＞(９)住居費（「⾃宅外⽣」のみ住居費を選んでください。             住宅ローン
等の返済を含む。）（１ヶ⽉あたり）



113。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

＜⽀出（内訳）＞(１０)研究・勉学費 （授業料は含まない。勉学に必要な書籍代、実習教材費、⽂房具類代、実習
旅費等）（１ヶ⽉あたり）



114。

1 つだけマークしてください。

０円

１万円未満

１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

８万円

９万円

１０万円

１１万円

１２万円

１３万円

１４万円

１５万円

１６万円

１７万円

１８万円

１９万円

２０万円

２０万円超

Ⅹ.研究奨励⾦及び奨学⾦について

115。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

１）リーディング⼤学院奨励⾦
２）国際卓越⼤学院奨励⾦（卓越⼤学院プログラム、⼤学フェローシップを含む）
３）SPRING GX（博⼠課程学⽣のみ）
４）リサーチ・アシスタント（RA）
５）卓越リサーチ・アシスタント（卓越RA）
６）ティーチング・アシスタント（TA、ティーチング・フェロー（TF）を含む）
７）⽇本学術振興会特別研究員（DC）(博⼠課程学⽣のみ)
８）受けていない

116。

当てはまるものをすべて選択してください。

１）⽇本学⽣⽀援機構第⼀種奨学⾦（無利⼦奨学⾦）
２）⽇本学⽣⽀援機構第⼆種奨学⾦（利⼦付奨学⾦）
３）地⽅公共団体（⾃治体）
４）⺠間の奨学団体
５）⽇本以外の奨学団体
６）受けていない

＜⽀出（内訳）＞(１１)⽣活費（⾷費、光熱⽔費、⾐料費、雑費など）（１ヶ⽉あたり）

４３．現在、学内外の研究費等の経済的⽀援を受けていますか。（いくつでも選んでください。）

４４．現在、定期的に奨学的な資⾦を受けていますか。（いくつでも選んでください。）



117。

1 つだけマークしてください。

１）⼗分な⽀援を受けている

２）ある程度の⽀援は受けている

３）⽀援が不⾜している

４）⽀援は不要である

Ⅺ.アルバイト・暮らし向きについて

118。

1 つだけマークしてください。

その他:

１）⽣活費を稼ぐため

２）勉学・研究費を稼ぐため

３）学⽣⽣活を楽しむため

４）社会経験のため

５）アルバイトはしていない

119。

1 つだけマークしてください。

１）かなり妨げになった

２）多少妨げになった

３）妨げにならなかった

４）アルバイトはしていない

120。

1 つだけマークしてください。

１）かなり楽な⽅

２）やや楽な⽅

３）普通

４）やや苦しい⽅

５）⼤変苦しい⽅

６）わからない

Ⅻ.具体的記述事項欄
ご⾃⾝や他⼈の個⼈情報に関する記⼊はご遠慮ください。

４５．現在、教育研究に専念できる国や⼤学等からの経済的⽀援の状況はいかがですか。

４６．アルバイトをした⽬的はどれにあたりますか。どれか１つ選んでください。

４７．アルバイトは勉学・研究 の妨げになりませんでしたか。どれか１つ選んでください。

４８．現在の暮らし向きについてどうお考えですか。次の中からどれか１つ選んでください。



121。

122。

123。

調査は以上となります。 
以下の送信ボタンを押すと回答が完了します。 
回答は１⼈１回限りとなり、回答後は回答内容の確認や修正ができませんので、ご了承くださるようお願いいたします。

このコンテンツは Google が作成または承認したものではありません。

４９．⼤学院⽣活で困っていることや⼼配していることがありましたらお書きください。

５０．⼤学への要望がありましたらお書きください。

５１．この調査に対する意⾒がありましたらお書きください。
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