東大生海外体験プロジェクト
海外企業体験活動　活動報告書

平成　　年　　月　　日提出
プログラム参加者情報：
	氏名（ふりがな）
	　　　　　　（　　　　　　）
	学籍番号
	

	学　　部　　名
	学部
	科類、学科等・学年
	



参加したプログラム情報：
	プログラム名称
	

	活　動　期　間
	

	主な活動場所
	



今回の活動よりも前に、何か同様の活動をしたことがありますか。あれば、該当する項目に○をつけ、さらにそのだいたいの回数を記入してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（記入例： ボランティア活動（２回））
 　a) ボランティア活動（　　回）
 　b) 国際交流体験活動（　　回）
 　c) 就労体験活動（　　回）
 　d) 農林水産業・自然体験、地域体験活動（ 　　回）
 　e) フィールドワーク体験活動（　 回）
 　f) バリアフリー支援体験活動（　 回）
 　g) その他の体験活動（　　回）

　今回、あなたがこのプログラムに参加しようと考えたのはなぜですか。その具体的な参加動機を、あなたのこれまでの生活歴（今までの家庭、学校での生活等）などとの関連も含めて、記入してください。
	




活動内容：　
	１．実際に行った活動の内容を自分自身が担った役割なども含め、具体的に記入してください。

	

	２．このプログラムに参加して、面白かった、手ごたえがあった等、良かった点について具体的に記入してください。

	

	３．このプログラムに参加して、意外だったこと、初めて気がついたというようなことなどを、具体的に記入してください。

	

	４．このプログラムに参加して、新たに学んだこと、身につけたことなどを、具体的に記入してください。

	

	
５．このプログラムに参加して、自分自身に変化があったと感じることを、以下の観点ごとに、具体的に記入してください。

	・自分自身に対する見方・評価など




・他者に対する見方・感じ方など




・社会に対する見方・考え方など




・異文化や国際交流あるいは日本に対する見方・考え方など



・その他




	６．このプログラムへの参加体験が自分自身の今後（勉学、生活、進路など）に与える影響と今後に積極的に活かしていきたいと思うことを、具体的に記入してください。

	




	７．今回のプログラムに関して、改善を要する点、またこうしたことがあればさらによいと考える点などを記入してください（参加手続き、プログラムの内容、活動期間の長さ、安全性への配慮など）。

	




	８．今回のプログラムに参加した感想などを自由に記述してください。

	



以下の項目について、該当するところに○をつけてください。

	
	とてもそう思う
	ややそう思う
	どちらとも言えない
	あまりそう思わない
	全くそう思わない

	１．今回の活動は自分にとって、とても新奇性（目新しさ・新鮮味・意外性など）のあるものだった
	5
	4
	3
	2
	1

	２．今回の活動は自分にとって、とても充実したものだった
	5
	4
	3
	2
	1

	３．今回の活動は自分にとって、とても困難（活動内容の難しさや大変さ・身体的疲労・気疲れ・気配りなど）を伴うものだった
	5
	4
	3
	2
	1

	４．機会があれば、もっといろいろな体験活動をしてみたいと思う
	5
	4
	3
	2
	1

	５．今回の活動を通して、自分自身の長所や短所などが改めて理解できたような気がする
	5
	4
	3
	2
	1

	６．今回の活動は、今後の自分の将来に何らかのかたちで役立つと思う
	5
	4
	3
	2
	1



　※報告書の提出は、活動終了後2週間以内に、本部学生支援課へメールで提出してください。
　※本報告書によって報告された内容は、個人を特定できる情報を除き、海外企業体験活動の推進に係る事業の報告等に利用します。


　　　　　　　　　　　　　［提出先］
　　　　　　　　　　　　　　　本部学生支援課
　　　　　　　　　　　　　　　　電　話：０３－５８４１－２５４１、２５４２（内線２２５４１、２２５４２）
　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail：kigyotaiken.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　HP(PC用)　http://www.u-tokyo.ac.jp/stu01/h001_j.html
