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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

記入日： 8/13/2018 

■参加プログラム： AUA Mega City Environments and Resource Management (MERM) 

■プログラム情報： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-AUA-summer-CU.html 

■派遣先大学： チュラロンコン大学 

■プログラム期間： 7/29/2018 ～ 8/9/2018 

■東京大学での所属学部・研究科等： 農学部 

■学年（プログラム開始時）： 学部 3 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由： 

夏休みだから 

■参加を決めるまでの経緯： 

６月ごろ Go Gｌobal に案内が出た日に即決した。環境問題に関心があったこと、東大生だけで行くのでは

ないプログラムに参加したかったことが動機。 

 

 

■概要： 

環境問題への知識を深めるという主題。先生によるレクチャーと関連する研究所へのフィールドワーク、最

終日の発表があった。１０日間のプログラムの内、半分は自由時間もしくはシティーツアーだった。 

■学習・研究以外の活動で取り組んだもの： 

文化活動, バンコク観光 

■学習・研究以外の活動で取り組んだものの内容、または取り組まなかった理由： 

タイ・ダンス、タイ語入門講座 

■週末の過ごし方： 

カンチャナブリに旅行。 

 

 

■設備： 

図書館、スポーツ施設、食堂、wifi 

■サポート体制： 

短期なのでスタッフが付いていた。 

 

 

■宿泊先の種類： 

アパートなどの賃貸 

■宿泊先の様子、どのように見つけたか： 

キャンパス内にあるホテル。先方が手配してくれた。 

 

プログラムについて 

派遣先大学の環境について 

プログラム期間中の生活について 
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■気候、大学周辺の様子、交通機関、食事等： 

学内に学食がたくさんある。無料バスが学内を運行。 

■お金の管理方法、現地の通貨事情： 

特に無し 

■治安、医療関係事情、心身の健康管理で気をつけたこと等、危機管理： 

特に無し 

■自由時間に利用した交通手段： 

タクシー、列車、バス 

■プログラム期間中に利用したネット環境： 

キャンパス Wifi 

 

 

■プログラムへの参加手続き： 

東大の案内に沿ってエントリーシートを出し、合格後は向こうから連絡が来た。自分で行った手続きは飛行

機の手配のみ。 

■ビザの手続き： 

ビザは取得しなかった。 

■医療関係の準備： 

特に無し 

■保険関係の準備： 

指定されたものに加入した。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）で行った手続き： 

特に無し 

■語学関係の準備： 

特に無し 

 

 

■参加するために要した費用： 

 航空費 60,000 円 

 派遣先への支払い（授業料・施設利用料など） 0 円 

 教科書代・書籍代 0 円 

 海外留学保険料（東京大学指定のもの） 5,500 円 

 保険・社会保障料（留学先で必要だったもの） 0 円 

■その他、補足等： 

 

 

■留学先で費やした生活費： 

 家賃 0 円 

費用・奨学金に関すること 

参加前の準備・手続きについて 
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 食費 5,000 円 

 交通費 3,000 円 

 娯楽費 20,000 円 

■その他、補足等： 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無： 

受給しなかった。 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感： 

海外の友人ができる。英語しか話さない空間に身を置く。プログラムテーマの知識を得る。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響： 

長期留学をしたいと思った。 

■進路・就職先（就職希望先）： 

民間企業 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス： 

AUA のプログラムは飛行機代しかかリません。また参加する他国の学生も優秀なのでとても刺激を受ける

と思います。 

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物： 

特に無し 

 

プログラムを振り返って 


