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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1学期～1年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/6/17 

■ID：D21199  

■参加プログラム/Program： SJTU Global Virtual Classroom 2022 Spring 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html 

■派遣先大学/Host university： 上海交通大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/2/16 ～2022/6/1 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：工学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 4 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

特に理由はありません。参加したいと感じ参加させていただきました。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

オンラインで英語の授業が受けられ、別の大学で自分の興味に合致した授業が受けられるため参加を決

めました。 

 

 

■概要/Overview： 

オンライン、インタラクティブ 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

特に何もしていない。 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 

機会がなかったため。 

■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 

ときどき課題を提出した。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

もう少し早い時間帯が良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

TOEFL iBTのスコア 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 

単位は取り切って参加すると余裕を持って参加できるかと思います。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

TOEFL 106点 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 

0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html
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institution (tuition, Program fee.) 
 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi

等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

自分の参加が不十分になってしまったことを反省している。それでも、教員とよりインタラクティブに授業中

や外で会話したり学ぶことができたことは自分にとって英語力やコミュニケーション能力の向上につながっ

たと感じているし、コンテンツとしても学ぶ内容が大きかった。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

より海外での活動や国際的な場での活動やコミュニケーションをできるような職につきたいと感じるように

なった。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

研究職, 公的機関, 民間企業 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

ぜひ参加されてコミュニケーションを大切にした授業を受けてみられるといいと思います。 

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 

東大の国際関係のウェブサイト 

 

プログラムを振り返って/Reflection 



1 

東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1学期～1年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/09/26 

■ID：D21201  

■参加プログラム/Program： SJTU Global Virtual Classroom 2022 Spring 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html 

■派遣先大学/Host university： 上海交通大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/2/14 ～2022/8/5 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：工学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 4 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

来年度での中国への留学を考えていたため。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

中国への留学を考えたのが昨年の 10月ごろです。 

 

 

■概要/Overview： 

予習復習の時間をよくとるようにと言われていました。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

特に何もしていない。 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 

オンラインだったため。 

■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 

ありました。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

もう少し遅い時間帯が良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

志望理由書等を UTASにて提出いたしました。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 

特にありませんでした。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

英語だったため、英会話の復習をいたしました。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 

institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html
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教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi

等）/ 

8,000 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

中国出身の学生の熱気は感じた。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

中国への留学にそれほど魅力を感じなくなったのは正直なところです。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

研究職 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

オンライン留学のためには、自力での多大な準備が必要な場合もあるので、その点を準備して楽しんで頂

ければと思います。 

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 

特にありません。 

プログラムを振り返って/Reflection 



1 

東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1学期～1年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/5/31 

■ID：D21203  

■参加プログラム/Program： SJTU Global Virtual Classroom 2022 Spring 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html 

■派遣先大学/Host university： 上海交通大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/2/15 ～2022/5/31 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

春休みで参加時期の途中までは比較的余裕があったため。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

留学に向けて、海外大学の授業を継続的に受けたいと考え、プログラムが発表されてすぐ参加を決めた。 

 

 

■概要/Overview： 

東シナの歴史について講義 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

特に何もしていない。 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 

基本的に一方通行の講義形式だったため。 

■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 

聴講のためなし。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

本部国際交流課に参加申し込みをした。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 

なし。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

特になし。リスニングとリーディングは普段からしていた。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 

institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html


2 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi

等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

留学したいという気持ちがより高まった。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

今まで、海外に対する関心は主に欧米に向いていたが、東アジア（特に中国）でキャリアを築くことも考え

るようになった。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

専門職（法曹・医師・会計士等）, 公的機関, 非営利団体 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

迷ったらとりあえずやってみる、くらいのマインドがいいと思います。 

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 

特になし。 

プログラムを振り返って/Reflection 



1 

東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1学期～1年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/5/31 

■ID：D21205  

■参加プログラム/Program： SJTU Global Virtual Classroom 2022 Spring 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html 

■派遣先大学/Host university： 上海交通大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/2/17 ～2022/6/2 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

春休みのため。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

テーマが面白かった、2月、開講時期が長い。 

 

 

■概要/Overview： 

海洋法に関して日中の見解の相違を議論 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）と意見交換 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 

意見交換 

■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 

調べもの 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

もう少し早い時間帯が良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

メールをちゃんと見る。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 

特になし。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

日常会話ができるくらいのレベル。準備は特になし。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 

institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html


2 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi

等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

対面の意義を強く実感した。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

多国間協議の難しさを実感した。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

オンラインでも持続すると確信できる場合のみ参加しましょう。 

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 

Go Global ウェブサイト 

プログラムを振り返って/Reflection 



1 

東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1学期～1年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/5/26 

■ID：D21207  

■参加プログラム/Program： SJTU Global Virtual Classroom 2022 Spring 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html 

■派遣先大学/Host university： 上海交通大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/3/23 ～2022/4/13 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：工学系研究科 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士 1 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

中国に興味ありましたから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

中国の技術に興味があったため参加を決めました。 

 

 

■概要/Overview： 

授業、予習また復習もオンラインスタイルでした。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

特に何もしていない。 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 

オンライン授業でしたから。 

■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 

週末に課題はありませんでした。予習も復習も平日にしました。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

短い。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

メールで個人情報を提出しました。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 

研究科では手続きしませんでした。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

英語の練習をして、TOEFLを受けました。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 

institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html


2 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi

等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

私にとって、プログラムに参加したことの意義は中国の人工知能を調べる機会でした。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

情報処理の企業に興味があって、このプログラムは中国の最先端の技術を教えてくださったため、役に立

つと思います。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

民間企業 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

短期オンラインプログラムの柔軟性を生かして、国際的な経験を得ましょう。 

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 

準備段階やプログラム参加中にウェブサイト・出版物を使わなかったです。 

プログラムを振り返って/Reflection 



1 

東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1学期～1年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/5/31 

■ID：D21209  

■参加プログラム/Program： SJTU Global Virtual Classroom 2022 Spring 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html 

■派遣先大学/Host university： 上海交通大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/2/15 ～2022/5/31 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

長期休みしか、まとまって休んで英語を勉強しようとする時間がないから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

東大が全体で募集している短期留学プログラムに落ちてしまった為。 

 

 

■概要/Overview： 

復習...論文執筆時に一通り 

予習...指定された範囲の教科書(判例的な感じ)を読むことと、先生が指定した質問を考えて授業冒頭に

発言してくること。 

実際、先生が僕らの住んでいる地域による言語や文化の差異と結びつけて授業をしてくださったので、と

ても興味深かった。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

特に何もしていない。 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 

zoomだけで、すぐ解散してしまい無理だった。 

■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 

前述の通り、予習はある程度大変だった。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

もう少し早い時間帯が良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

特になし。やはり IELTSか TOEFLを受けていると受かりやすいか？ 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 

なし。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

IELTSだが、6.0しかないのでそんなに参考にならないと思います....。 

レアジョブなどで英会話の練習をしているとスピーキングはある程度いけるのではないでしょうか。 

 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html


2 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 

institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi

等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

論文執筆に、あまり時間をかけられなかったのが残念です。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

海外で働くことへのハードルが低くなった。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

民間企業 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

とりあえず学生のうちは参加しない手はないと思います！  

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 

あまりなし。 

プログラムを振り返って/Reflection 



1 

東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1学期～1年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/08/26 

■ID：D21210  

■参加プログラム/Program： SJTU Global Virtual Classroom 2022 Spring 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html 

■派遣先大学/Host university： 上海交通大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/5/9 ～2022/8/5 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：工学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 4 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

3年次は専門の授業がとてつもなく忙しかったが、4Sになってそれがひと段落したため。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

秋から交換留学するため、英語の授業になれるために参加した。 

 

 

■概要/Overview： 

ライブ授業が開催されるが、その録画がオンデマンドで配信される形式だったため、聞き逃したところをあ

とで復習したり、特別な用事が入ってしまったときなどに重宝した。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

特に何もしていない。 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 

やはりオンラインの授業に出ているだけだと、交流の心理的ハードルが高かった。 

■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 

予復習は行った。英語が理解できないというわからんポイントと、英語はわかっても内容がわからんという

わからんポイントがあったため、少し時間はかかった。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

長い。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

これまでの成績表などいくつか提出物があった。プログラム主催側大学での ID の手続きなどが少し煩雑

なので注意する必要がある。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 

特になし。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

フォーマルな英語を聞き取る訓練はこれまである程度積んできているはずなので、特に対策はしなかっ

た。 

 

 費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-SJTU_GVC.html


2 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 

institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi

等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

英語で授業を受ける感覚に慣れたのがよかった。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

ひとつ授業を受けただけなので、正直あまりない。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

院進 

■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

自分の殻を破り、一歩挑戦するいい機会なので、ぜひ参加してみてください！ 

■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 

特になし。 

 

プログラムを振り返って/Reflection 


