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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/18 

 

■ID： D22004 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 1 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

冬、春休みに比べてまとまった時間が取れそうだったから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

交換留学をしたいと考えているため、まずは短期のこうしたプログラムに参加しようと決めた。 

 

 

■概要/Overview： 

1 日ごとにテーマが決まっていて、それについてグループに分かれてディスカッションを行い全体に向けて

発表する形の授業だった。最終日にはイギリスの文化に対するプレゼンテーションを 2 人組のペアになっ

て行った。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生含

む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

参加者の中で仲良くなった人とチャットを用いて発表の準備などを行った。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

はい。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

UTAS 上から志望理由などについての提出物を提出した。自分がなぜそのプログラムに参加したいのかも

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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う一度よく考えた。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

特になし。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

特になし。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

母語以外の言語で自分の意見を言ったり、発表を行うことに対する耐性が身についた。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

長期で留学をしたいと思う気持ちが強まった。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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オンラインであるからという理由で選択肢から外すのではなく、興味があったら参加してみることをお勧め

します。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

Go Global ウェブサイト 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/16 

 

■ID： D22005 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.：https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教育学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 3 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

授業のない時期で時間があったから。また、本格的な留学を検討しており、その前に短期プログラムに参

加しておきたいと考えたから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

留学に元々興味がありサマープログラムの募集を見たところ、現地参加のプログラムだと他の活動との両

立が厳しかったが、オンラインであれば参加が可能であったため応募した。 

 

 

■概要/Overview： 

毎日の moodle を用いた各自の事前学習（イギリスに関連するトピックについて）と Teams 内で開催される

90 分/日のライブ授業から構成されている。ライブ授業は講義の比重が高い日もあったが、グループワー

ク→メインルームで順に発表という形式が主だった。最終日には 2 人組で 5 分のポスター発表をした。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

参加者の LINE グループがあった。期間中の小さな発表のための準備や、最終プレゼンのペア決め、準備

はプログラム時間外におこなった。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

moodle での予習と最終プレゼンの準備 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。  

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムに参加することが許可された後の手続きとしては、費用の振込、University of Warwick からの簡

単な事前アンケートに回答すること、東大が開催する事前説明会への出席、直前の onboarding meeting 

への参加が求められた。費用の振込について、クレジットカード決済にやや手こずったため、余裕をもって

済ませておくとよいと思う。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

授業期間外なので、履修、単位等を考慮する必要はなかった。学籍上の手続きのため、所定の用紙を学

生支援チームに提出した。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

英検準 1 級、S セメスターでは英語の授業をとっておらず、またオンラインということでコミュニケーション面

での不安があったため、英語のニュースを聞く時間をつくるなど耳を慣らすようにした。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

イギリス文化について知ることができたことに加え、交換留学への思いが固まったこと、プレゼンテーション

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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スキルの重要性を理解したこと、語学力を高める必要性を感じたことが自分にとっての参加意義である。

また、プレゼンの準備などをオンラインで初見のペアとおこなうのもよい経験となった。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

交換留学に今後応募する決心をする後押しとなった。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

現地プログラムに比べて様々な面でハードルは低いと思うので、少しでも興味のある方は参加されるとよ

いのではと思います。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特になし。 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/18 

 

■ID： D22006 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 工学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 3 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

以前から留学に興味があったのだが、この 2 年間コロナもあり距離を置いていた。来年から卒論配属にな

ることもあり、留学を経験しておくなら今しかないと考え参加した。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

4年生になってしまうと卒論が始まり留学が難しくなると思ったので夏休みに英語圏でできる留学をちょうど

探していた。ホームステイには抵抗があったためオンラインでできる留学というところに特に惹かれ参加を

決めた。 

 

 

■概要/Overview： 

このプログラムでは moodle という LMS を使って授業前にリスニング、リーディング、ライティングを含むか

なりの量の予習用教材が送られてきます。私はプログラムを通してその教材の学習に力を入れていまし

た。事前にこなしておけば、講師の話がわかり授業についていける形になります。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

授業内でペアでプレゼンテーションをする必要があったので、そのポスター作りや役割分担など Teams 上

でミーティングをしながら行った。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

Teams を今まで使ったことがなく、またかなり複雑なシステムだったため、使いはじめる、使いこなすのに

大変苦労した。もうちょっと詳細なマニュアルがあればよかったのにと感じる。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

プログラムについて/About the program you participated in 
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■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムで Teams を使用するため予めサインインしておく必要があった。私はウォーリック大学に東大の

ecc メールアドレスを送っておいたのだが、そのアドレスは Teams のアカウントとして使用できないため他

のメールアドレスを再送信することになった。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

特にありません。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

特にありません。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

89,767 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

イギリスの文化について生きた知識を身につけることができたのでこれは将来イギリスに留学する際には

大きな力になると思う。また、プレゼンテーションやディスカッションの機会が多くあり、その度に講師からフ

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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ィードバックを得ることができたのでスピーキング能力はかなり向上したのではないかと思う。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

海外のイメージを今回よりはっきりと持つことができたので、そこでキャリアを持つ可能性が高まったように

感じる。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

留学を体験したという思いがちょっとでもあれば気軽に参加してみてください。2 週間で本当に濃密な体験

ができると思います。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

TOEFL 対策の参考書 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/16 

 

■ID： D22007 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 1 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

夏休みも後半に入った頃で、時期的に参加しやすいと思ったからです。8 月中は帰省して運転免許取得に

励んでいました。免許を取り終えて、気持ちを落ち着けて 9 月の初めからのこのプログラムに参加したいと

思いました。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

高校時代から、大学に入学したら積極的に国際交流活動に参加したいと考えていた。しかし、新型コロナ

ウイルスの影響もあり、留学は難しいと感じていた。夏休みの一部を利用する、短期間のオンライン国際

プログラムなら可能だと考え、参加した。参加費が比較的高額で、参加を躊躇したことはあった。 

 

 

■概要/Overview： 

毎日 90 分ほどの予習課題に取り組み、90 分の授業に参加する。予習で徹底的に知識を入れ、90 分の授

業ではその知識を前提に説明や討論を行う。イギリスの音楽についての授業は、新鮮で楽しかった。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換 , 参加者同士（東大生含む）と意見交換 , 参加者同士（東大生

含む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

授業にて、ペアで行うプレゼンテーションのため、相手と頻繁に連絡をとった。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

予習課題が毎日あった。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

UTAS の登録画面にて、アドミニストレーション棟にいる職員に説明を聞いて、その職員の名前を記載する

という条件が記載されていた。そのため、アドミニストレーション棟の窓口で説明を受けたが、名前は聞か

なかった。後でもう一度訪れる羽目になった。自分から聞かないと名前は教えてもらえないようだ。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

サイトにて情報を逐一確認する。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

参加前の 6,7 月に英検 1 級を受験し、合格した。英語を読み、聞くことに慣れておくことが大切だと思った。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

100,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

参加した意義は、自身の英語に自信を持てたことと、人に話す時の姿勢を見つめ直すことができたことだ

と思う。日本の中でしか学んでいない自分の英語は日本語的で外国人には伝わらないのではと心配して

いたが、通じたことで自信が持てた。また、グループディスカッションではたびたび議論をリードすることが

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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でき、自身のリーダーシップにも少し自信が持てた。また、自分のプレゼンテーションに対する教授のアド

バイスから、自分の(特に英語の)発表の仕方を見つめ直した。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

英国という国についてより興味を持った。イギリス留学を考えてみたい。また、英語を使う仕事への関心も

湧いた。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

専門職（法曹・医師・会計士等） 、法曹 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

手続きは複雑だが、一つ一つ丁寧にこなしていくしかない。吸収できるものは全て吸収しようとする意欲的

な姿勢が大切。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

なし。 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/16 

 

■ID： D22008 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 3 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

夏休みで授業を気にせず参加できることと、今年冬に受ける TOEFL の前に英語になれるため。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

研究を行う 4 年生になる前に英語に慣れる機会が欲しかったため、プログラムの存在を知った 3 年春に参

加を決めた。英語力への不安はあったが、英語を学ぶためのコースであることを自分に言い聞かせて参

加した。 

 

 

■概要/Overview： 

Moodle で事前課題を行った後、その内容に関わる講義を受けた。最終日にペアを作ってポスタープレゼン

テーションを行った。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

参加メンバー全体の LINE グループを作り、連絡事項などについて話した。ポスタープレゼンテーションの

ペアの方とはプレゼン内容の確認、練習の日程調整などで連絡をとりあった。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

Moodle 上で事前課題が出た。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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UTAS 上で申請書を提出し、学部教務課からプログラムに関する説明を受けた。申請書は差し戻しされる

可能性があるため、早めに取り掛かることが重要。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

プログラムに関する説明を受けた。正規課程と日程が被らなかったため、特段の注意事項はなかった。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

明確な指標になるものは持っておらず、読み書きは時間をかければできるが話すことはほとんどできなか

った。英語のハノン、BBC ニュースなどで英語に慣れる努力はした。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

単純に経験が増え、英語で話すことの恥ずかしさが薄れた。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

外国で学ぶ、働くということへの忌避感が薄れた。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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大学院進学 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

自信の有無で迷っているなら参加した方がいいと思います。自信は色々やった結果つくものだと思うように

なりました。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

大学の参加要項 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/10/1 

 

■ID： D22009 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 人文社会系研究科 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士課程 1 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

夏休みには大学院の授業も集中講義も無いので、このきっかけで英語力を向上させればいいじゃない？

と思う。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

大学院では英語のテキストを読む授業があり、それを上手に読み取れず、恥ずかしいと思い、ちょうどそ

の時プログラムの情報を知り、参加を決めた。 

 

 

■概要/Overview： 

主にはチームワークを通じて、聴く・話す・読む・書くとの四つの能力を向上する。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生含

む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

参加者同士と連絡先交換をし、一緒にチームワークに頑張って、要予習・要復習の内容をチェックする。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

Academic poster を好きなテーマで作る。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

もう少し早い時間帯が良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

指導教員の承認を得た上で、UTAS 上で応募し、参加動機を記入する。 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

オンラインプログラムなので特に無いが、良ければ指導教員とよく相談してプログラムに応募する。指導教

員からアドバイスを貰えられるので。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

英語力向上を旨とするプログラムなので、そんなに高い英語レベルでは無くても大丈夫。自分の英語力を

分かる為、事前に IELTS や TOEFL 等のレベルのテストを受けるのを薦める。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料

など）/Payment to host institution (tuition, facilities 

fee, etc.) 

89,136 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境

整備に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

2,240 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

考えるのではなく、直感で英語を話しだすのはまた心理的な障壁があり、もし今後このような機会があれ

ば参加して英語を話すのを磨く。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

外資系で働きたいと思うようになった。 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

研究職を取りたいと思っていたが、一旦民間企業を試してみたいと思う。 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

短期ですが、学べるものがありますので、お楽しみください。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

東大 Go Global Website 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/23 

 

■ID： D22010 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 工学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 4 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

大学院入試があったが、開校時期が院試終了後からのスタートだったから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

オンラインの中で語学力の向上ができ、大学院入試後に取り組めるという自分に最適なプログラムを見つ

けたので参加を決めた。 

 

 

■概要/Overview： 

予習のボリュームが比較的多かった。ディスカッションが多く、最終日に発表があり授業時間外の時間も

利用した。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

予習の他に、最終日のプレゼンテーションに向けての準備をした。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

毎日あった。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

東京大学への提出書類以外に、ウォーリック大学への申し込みと支払いがあった。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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担当教員の許可をとり、事務室で説明を受けた。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

TOEFL は 70 点台。大学院入試直後だったので、参加前には準備はできなかった。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

91,906 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

特にないです。 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

いわゆるオンライン英会話よりも長い時間で有益な内容だったので興味を持ちながら学ぶことができた。

発言する機会が必ずあることがわかっているので、それに備えて学んだり準備したり、ポイントを抑えるこ

とができた。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

早く英語をツールとして使えるようになりたいと思った。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

研究職 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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授業時間外の準備時間はかなり余裕を持っておくべきだと思います。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特になし。 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/10/7 

 

■ID： D22011 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

2 年生の夏休みで時間に余裕があるから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

留学に興味があったが海外経験が全くない状態で渡航するのは不安だったため、オンラインのプログラム

にした。6 月ごろに参加を決めた。オンラインとしてはやや価格設定が高いと感じ、その面については参加

を躊躇した。 

 

 

■概要/Overview： 

Moodle 上で予習を行い、オンライン授業を受講し、毎回出される課題をこなした。Final Presentation はテ

ーマ選びから自分でする必要があったが、かなり自由度が高かったので、楽しかった。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生含

む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

Presentation の準備や課題をチーム単位で行う場合は、LINE を通じてコミュニケーションをとっていた。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

はい。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 



2 

UTAS での申請。Teams の設定。基本的に指示通りに行えば問題なく準備できる。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

特に準備はしなかった。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

特に準備はなかったが、あらかじめスピーキングに慣れておけば、もっとコミュニケーションが取れていた

ように思う。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

テーマが決まっていない状態で 1 からプレゼンテーションを組み立てるのは初めての経験だったので、そ

れを英語で行い成功したことで自信がついた。しかしオンラインということもありやはりコミュニケーション面

での制約はあったので、次は対面での留学プログラムに参加したい。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

英語を用いて仕事を行うことへの興味が以前より高まった。 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 



3 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

専門職（法曹・医師・会計士等） , 民間企業。公認会計士の資格取得を目指して勉強しているが、監査法

人に就職するかどうかはわからない。投資銀行か FAS で海外勤務も視野に入れて働きたいという思いが

現状は強い。 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

留学への足がかりとしては最適だと思います。プレゼンテーションについて 1 から教わる機会はなかなか

ないと思うので、そういったパフォーマンス面を磨くにも非常に良いプログラムだと思いました。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特になし。 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/17 

 

■ID： D22012 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

2 年生の夏休みであり、時間的に余裕があったため。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

将来、海外留学をしたいと考えており、その前に短期間で留学を経験したかったため。 

 

 

■概要/Overview： 

英国文化を学ぶ。事前にオンライン教材を用いて授業の予習を行い、授業内でそれに基づいたトピックを

学んだりディスカッションしたりした。最終日にはポスタープレゼンテーションがあった。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換 , 参加者同士（東大生含む）と意見交換 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

最終日プレゼンテーションに向けて共同作業した。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

最終日プレゼンテーション。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

UTAS を通じて、必要な記入事項や動機などを入力し提出した。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

学科による説明を受けに行った。 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 



2 

■語学関係の準備/Language preparation： 

特に準備はしなかった。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

100,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

Speaking 能力を高めたいため参加したが、実際はなかなか自分から話すことができずあまり目的を達成

できなかった。自分の新たな弱点を発見することができた。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

留学する前に今一度英語の勉強を本格的にしようと思った。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

自分から発言しないと、先生に覚えてもらえないまたは発言の機会が与えられないことがあるので、笑顔

で積極的に長めに発言するといいと思います。 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

東京大学 Go Global Website 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/10/4 

 

■ID： D22013 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

夏休みは 2 ヶ月もあり、とても長いので有意義に使いたいと思ったから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

昨年の春にも別の大学の同様のプログラムに参加したこともあり、夏休みにも何かしらの英語のプログラ

ムに参加したいと考えていた。いくつかある中でこのプログラムを選んだ理由は唯一予定があったからで

ある。他のものに比べて費用が高かったので参加するか迷った。 

 

 

■概要/Overview： 

予習は Moodle にある課題に取り組むということだった。授業は Teams で行った。最後に 2 人 1 組でポス

タープレゼンテーションを行ったことは面白かった。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換  

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

連絡先を交換して LINE のグループができた。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

プレゼンテーションの練習のときに使用するスライドの作成やポスターの作成の課題があった。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムの登録を行った。自分のクレジットカードの情報を入力するが、海外サイトかつ高額であったこ

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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とからカード会社の方が詐欺でないかと疑って SMS に連絡が入った。それを迷惑メールだと判断して開か

ずにいたため、登録に手間取った。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

特になし。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

語学レベルはそこまで高くなかったと思う。単語帳を見返すことと、英語の動画を見てリスニング対策をし

た。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給した。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

50,000 円 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

イギリスのさまざまな文化を知ることができて面白かった。また、プレゼンテーションをする際の話し方を教

わったことは日本語での発表にも生かせると思い、満足している。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

海外に行ってみたいという気持ちが強まった。 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

期間が短いので、あっという間にプログラムが終わってしまいます。積極的に発言するといいと思います。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特になし。 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/17 

 

■ID： D22014 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

2 年の始め～夏休みが自由な時間が多いと思ったから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

英語を話さざるを得ない環境に身を置きたかった。 

 

 

■概要/Overview： 

英国の文化の様々な面について、各回でほぼ独立した講義だった。予習は与えられた素材を各自で確認

するものだった。授業中は、講義と、与えられたタスクを参加者同士で進めることが多かった。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換  

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

事前のミーティングで LINE グループを作成したが、必要最低限の連絡でしか使わなかった。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

毎日の予習課題があった。最終日のプレゼンの用意は自主的に計画を立てて進めなければならなかっ

た。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

誓約書を UTAS 経由で提出した。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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前期教養生は駒場のアドミン棟で説明を受けなければならなかったのが想定外だった。危うく〆切を過ぎ

るところだった。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

特に必要なかった。語学検定の結果提出は任意だった。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

93,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

怠惰になりがちな夏休み中に、毎日英語を聴いて話す機会を作れてよかった。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

海外に行ったことがないので、行ってみたいという思いが強まった。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

自分で何かを得ようという意志がないとあまり効果はない。 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特になし。 



1 

東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/16 

 

■ID： D22015 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教育学研究科 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士 2 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

夏休みなので、授業がなく、課題に取り組む時間があります。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

イギリスの文化に興味があり、英語を練習したいので、参加しました。 

 

 

■概要/Overview： 

イギリス文化。印象に残っている授業はイギリスの教育です。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

就職の話をしました。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

あります。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

もう少し早い時間帯が良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

システム登録が必要です。学費の支払いの画面を提供しました。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

事前に教務に連絡することが大事です。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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日本語 N1、 TOEIC685 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

94,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

真面目に課題をやって、その過程でポスターの作り方、デザインなどを身につけました。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

外国のプログラムに携わりたいと思うようになりました。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

民間企業の内定をいただきました。 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

授業で教えることを頼りではなく、自分で積極的に知識を身につけることがおすすめです。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

https://www.canva.com/ja_jp/ 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/19 

 

■ID： D22016 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 学際情報学府 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士 1 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

時間があるからです。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

英語力を高めたいため、留学プログラムに応募しようと思った。ただし、オンラインだけなので、参加費が

高いじゃないかと、少し迷ったこともあったが、結局時間的にこのプログラムが一番良かったので、応募さ

せていただいた。 

 

 

■概要/Overview： 

British music/poster presentation 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生含

む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

LINE グループを作りました。最後の Poster presentation を準備するには、パートナーさんと何回か打ち合

わせをしていた。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

Moodle の課題が毎日あった。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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事前に UTAS で申請し、指導教員と学務と事前に連絡することが必要だ。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

メールで連絡し、事情を説明する。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

TOEIC795 のレベルで、特に事前準備はしていなかった。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

特になし。 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

英語力が高まり、イギリスに対する関心も高まったので、参加する甲斐があったと思う。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

特に大きな影響はないが、どのようにイギリス人とやりとりするのかは少しイメージできた。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

民間企業 

コンサル・メディア・IT 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 



3 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

最大限に授業時間を利用し、どんどん英語で話してみたほうが良いだろう。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

Prezi.com・Canva.com（ポスターデザイン用のウェブサイトですが） 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/20 

 

■ID： D22017 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ：2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 2 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

夏休み中のため。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

夏休みに英語を学ぶことのできるプログラムを探していたため参加しました。 

 

 

■概要/Overview： 

オンライン教材を用いた予習。少人数でのグループ活動とその発表。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生含

む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

発表の準備。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

事前の予習と発表の準備。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

ウォーリック大学ホームページでの手続きのみ。早めに手続きをしたほうがいいと思います。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

特にありません。注意事項の確認のみです。 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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■語学関係の準備/Language preparation： 

BBC などのイギリス英語の発音に一度触れておくと、安心かと思います。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

短期間で準備をし、発表をすることができたことで自信がつきました。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

海外の大学に留学してみたいと感じた。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

研究職 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

ぜひ参加してみてほしいと思います。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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ウェブ上の英和辞典 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/20 

 

■ID： D22018 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 学際情報学府 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：博士 2 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

特にないです。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

就活の英語力を高めるため応募しました。 

 

 

■概要/Overview： 

英国の文化について教えられました。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

参加者同士と交流しました。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

はい。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

アドバイスはないです。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

UTAS で応募しました。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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TOEIC 855 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

特にないです。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

英語力は少し向上しました。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

研究職 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

自分をもっと挑戦しよう！ 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特にないです。 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/30 

 

■ID： D22019 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 1 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

夏休み期間中であるので、自由な時間が多く、参加しやすかったから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

サマープログラムの存在に 2 次募集の段階で気付き、まだ応募できた 2 つの内、より興味のある内容のプ

ログラムだったため、応募した。オンラインプログラムにしては費用が高かったことから参加するかどうか

悩んだが、親の後押しを受け、参加を決めた。 

 

 

■概要/Overview： 

moodle を通じたオンラインでの予習と 1.5 時間のライブのオンライン授業がメイン。その他グループで発表

準備を複数回行った。プレゼンをする機会が多かったのが印象的。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生含

む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

プレゼンをするよう言われ、その準備をした。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

予習課題があった。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

もう少し遅い時間帯が良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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英語の検定のスコア(任意提出)、プログラム参加を希望する理由など。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

プログラムに参加する上での学務上の注意点をきいた。履修、単位、試験には全く影響がない。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

特になし。語学力に不安がある学生が対象だったため。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

92,549 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

意識の高い仲間と交流できたこと、ポスターの作成やオンラインでのプレゼンという経験をできたことには

満足している。また、moodle の課題の質が高かったことも良かった。だが、一度の授業で発言する機会は

一度か二度程度であり、スピーキングの練習として十分であったかどうかは疑問である。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

英語圏の大学の授業に触れ、少しイメージが湧いた。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

費用を見た上で十分に検討した方が良いと思います。一方で手軽に参加できるというメリットはとても大き

いです。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特になし。 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/29 

 

■ID： D22020 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 1 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

東京大学に入学してまずしてみたい事だったので、初めての長期休みでじっくり学ぼうと思ったから。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

知り合いが去年参加していたのが動機。GGG の参加募集メールで参加を決心した。英会話に自信がない

ため迷った。 

 

 

■概要/Overview： 

イギリスの文化を学ぶ。予習は、テーマに沿って与えられた文章をよみ、簡単な質問に答える。授業は 30

分ほど講義し、残りでグループワークに取り掛かる。テーマに沿ったポスタープレゼンテーションを作成し、

披露する。最終回のポスタープレゼンテーションは印象に残った。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換 , 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生

含む）と予習や復習 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

ファイルを共有して予習した。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

ポスタープレゼンテーションの準備。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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Warwick 大学への個人情報の提出と学習への質問に対する回答。質問を全て読んでから回答を準備して

おくと、回答時間内に回答できるのでオススメです。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

GGG 登録、UTAS での申請(意気込み等)、教務課で注意事項の説明を受ける。知り合いの手助けはとて

も大切。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

英会話と単語は練習、復習しておくとコミュニケーションの幅が広がる。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

100,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

1 時間半外国語で話し聞くことの大変さを痛感した。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

留学の形態について悩んでいたが、短期集中型にしようと思う。またいきなりではなくショートプログラムを

いくつか経験しようと思った。 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

全く決まっていない。 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

迷っているなら挑戦してみてください。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

Moodle 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for programs from a week to 3 months) 

記入日/Date： 2022/9/20 

 

■ID： D22021 

■参加プログラム/Program： グローバルキャンパス推進本部サマープログラム 

■プログラム情報/Program info.：https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-short-summer2_0001.html 
■派遣先大学/Host university： ウォーリック大学 

■プログラム期間/Program period ： 2022/9/5 ～ 2022/9/16 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo： 教養学部(前期課程) 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 1 年 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 

できるだけ早い段階で英語力を伸ばしておきたいと考えたため、1年の夏に本プログラムへ参加することを

決めました。 

■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 

新入生であり情報収集をうまく行えなかったため、第 1 段階募集の時期を逃していました。やはり 1 年のう

ちに英語力をできるだけ伸ばしたいと考えたため、2 段階募集で本プログラムへの参加を決めました。ただ

受講料が他のプログラムより高かったのが少し気になりました。 

 

 

■概要/Overview： 

1 日 1 テーマが決められており、予習段階では 2～3 時間かけてネットに上がっている教材を読みます。リ

ーディング、リスニング教材などさまざまな形式のものがあるので総合的な英語力を伸ばせそうです。 

授業中はその日のテーマについての講義、ブレイクアウトルームに分かれてのディスカッション、最後に発

表がありました。20 分程度の短い時間でグループのメンバーとうまく話し合って発表の準備をするのは大

変でしたが、自分の力を伸ばせたと思います。また最終日には Final Presentation があり、興味のあるテー

マについてペアと 2 人で、プログラム期間の 2 週間をかけて準備した上で行われます。普段の授業で先生

からプレゼンテーションのコツを教わるので、それらを実践することができます。 

■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 

参加者同士（東大生含む）の連絡先交換 

■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください/Details of the activities you chose in other 

than this program： 

事前の説明会で参加者同士で連絡先を交換し、LINE グループを作りました。何か問題などあったときにそ

こで質問していました。 

■課題はありましたか。/ Did you have assignments?： 

毎日の予習と final presentation に向けた準備が課題でした。 

■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 

プログラムについて/About the program you participated in 
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ちょうど良かった。 

■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 

ちょうど良かった。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 

ウォーリック大学ホームページでの申し込みと受講料支払いのあと、Microsoft Teams への登録がありまし

た。またプログラムが始まる前に現在の英語力や目標についてのアンケートへの回答が求められました。

全てメールで連絡される上、東京大学本部国際交流課からも日本語でリマインドが来るので、特に問題な

く順調に参加手続きを終えることができました。 

■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at UTokyo： 

特になし。 

■語学関係の準備/Language preparation： 

プログラムが求める英語力には達していたため、特にプログラムのために何か準備することなく、普段通り

の英語学習を進めていました。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

 実施大学への支払い（授業料・施設利用料な

ど）/Payment to host institution (tuition, facilities fee, etc.) 

90,000 円/JPY 

 教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライン環境整備

に要した費用（Wi-Fi 等）/ Cost for online 

environment to participate in the program (Wi-Fi, 

etc.) 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 

 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 

受給しなかった。 

■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 

 

■受給金額（月額）/Monthly stipend： 

 

■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 

 

■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 

 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 



3 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

英語力を伸ばしたいと思ってプログラムに参加しました。少なくとも 2 週間毎日英語に触れる時間を授業時

間の 1.5 時間と予習の 2～3 時間確保できたため、目に見えるほどではありませんがある程度は英語力を

伸ばせたと思います。また、他のところでも活かせそうなプレゼンテーションのコツなどいろいろ教わったの

で満足しています。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

卒業後の留学への思いが強まりました。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

研究職  

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

期間が短いのでできるだけ積極的に話した方が英語力を伸ばせます。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

特になし。 

 

プログラムを振り返って/Reflection 




