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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1 学期～1 年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2022/12/28 

■ID：D22034 

■参加プログラム/Program： PKU Global Open Courses 2022 Fall 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-PKU_GOC.html 

■派遣先大学/Host university： 北京大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/2/14 ～2022/8/5 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：学際情報学府 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士 1 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 
I want to experience a global class and learn more about the history of a interested topic , which is 
The History of Sino-U.S. Relations. 
■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 
Have a opportunity to study in Peking University and leran more about the interested history. 

 

 

■概要/Overview： 
Online classes, using Peking University's own software Classin. Review and preview are not needed, 
the teacher would send the slides for the lesson after each class. 
■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 
参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と意見交換, 参加者同士（東大生含

む）と予習や復習。 
■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください /Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 
 
■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 
Yes, we need to submit the midterm thesis and final thesis. 
■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 
ちょうど良かった。 
■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 
ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 
I need to submit  application information on the official website of Peking University. 
■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 
We need to inform our own academic affairs before the course selection. 
■語学関係の準備/Language preparation： 
I took a course that required everyone is able to listen to the lectures in Chinese. 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 
 主催大学への支払い（授業料・プロ 0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 
institution (tuition, Program fee.) 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi
等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 
 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 
受給しなかった。 
■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 
 
■受給金額（月額）/Monthly stipend： 
 
■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 
 
■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 
 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 
The course content was excellent!! 
■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 
I will look for more opportunities to learn offline in different counties not only for studying but also for 
working. 
■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 
研究職, 公的機関 
■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 
These programs are excellent and unexceptionable, don't hesitate to join and hope you can have fun 
with knowledge and new friends! 
■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物 /Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 
http://www.studyatpku.com/ 

プログラムを振り返って/Reflection 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1 学期～1 年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2023/01/23 

■ID：D22035  

■参加プログラム/Program： PKU Global Open Courses 2022 Fall 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-PKU_GOC.html 

■派遣先大学/Host university： 北京大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/9/5 ～2022/12/19 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：医学系研究科 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士 1 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 
I want to experience the class of Peking University. 
■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 
I think it's a great opportunity to get exposure to top Chinese universities. 

 

 

■概要/Overview： 
The class is conducted in the form of a lecture by the teacher and questions by the students. The 
teacher's PowerPoint was informative and humorous. We also have an after-class communication 
group, where the teacher and teaching assistants will send articles, literature and books that they 
find interesting or helpful to help students understand better, so that we can learn and improve 
together. 
■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 
参加者同士（東大生含む）の連絡先交換, 参加者同士（東大生含む）と予習や復習 
■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください /Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 
Book Thoughts Exchange. After reading the books recommended by the teacher, you will share your 
urban feelings with students who have also read the same book. 
■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 
There is only one midterm and final assignment, in the form of a mini-essay and a formal paper. 
■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 
もう少し早い時間帯が良かった。 
■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 
ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 
If you are going to Peking University for a short-term exchange, you need to submit your Chinese 
language proficiency level and current school grades. And you need to register your account through 
Peking University's website and then choose your classes. 
■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 
No suggestions, it's fine. 
■語学関係の準備/Language preparation： 
Participating in the exchange at Peking University requires basic communication and writing skills in 
Chinese, as many of the courses are taught in Chinese. 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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■参加するために要した費用/Expenses of participation： 
 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 
institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi
等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 
 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 
受給しなかった。 
■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 
 
■受給金額（月額）/Monthly stipend： 
 
■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 
 
■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 
 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 
The dissatisfaction may be that I did not get good feedback from the teacher about the assignment. 
■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 
This did not have a great impact on my job search ideas and future plans. 
■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 
専門職（法曹・医師・会計士等） 
■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 
You can venture into this online exchange and should actively participate in the classroom to better 
experience the fascination of different styles of culture and teaching. 
■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物 /Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 
Not used at the moment 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムを振り返って/Reflection 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1 学期～1 年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2023/01/13 

■ID：D22036  

■参加プログラム/Program： PKU Global Open Courses 2022 Fall 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-PKU_GOC.html 

■派遣先大学/Host university： 北京大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/11/4 ～2022/12/23 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：新領域創成科学研究科 

国際協力学専攻 

修士課程 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士 1 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 
北京大学の授業に興味があるから。 
■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 
元々歴史に関する興味があるし、経済学を研究しているし、今後の研究に役立つと思った。 

 

 

■概要/Overview： 
中国の学部時代の授業と似てる、オンライン授業だから参加に関してやる気が少ない。 
■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 
参加者同士（東大生含む）の連絡先交換。 
■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください /Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 
TA さんとちゃんといろんな注意要項を確認した。 
■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 
ない。 
■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 
ちょうど良かった。 
■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 
長い 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 
東京大学のエントリーしてから、北京大学のシステムに登録する。 
■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 
国際交流課へメールした。 
■語学関係の準備/Language preparation： 
英語の授業なので、特に準備はない。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 
institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi
等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 
 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 
受給しなかった。 
■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 
 
■受給金額（月額）/Monthly stipend： 
 
■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 
 
■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 
 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 
TA さんとの連絡がやりづらい。 
■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 
特にない。 
■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 
研究職 
■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 
ちゃんとスケジュール管理をすると良い。 
■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物 /Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 
特にない。 

プログラムを振り返って/Reflection 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1 学期～1 年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2023/01/12 

■ID：D22038  

■参加プログラム/Program： PKU Global Open Courses 2022 Fall 

■プログラム情報/Program info.： https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-PKU_GOC.html 

■派遣先大学/Host university： 北京大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）： 2022/11/4 ～2022/12/23 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：法学部 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：学部 4 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 
特になし。 
■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 
将来の留学を考えていたので、海外大学の授業がどのようなものか、少しでも雰囲気を感じたかった。履

修登録直前に参加を決定した。 

 

 

■概要/Overview： 
東京大学で行われている（いた）zoom を活用した授業とスタイルは酷似していた。 
■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 
特に何もしていない。 
■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください /Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 
多人数が参加する Zoom、wechat での繋がりのみが存在しており、交流するには難しい状況だった。 
■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 
毎週予習教材として reading が存在していた。復習は行った。 
■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 
ちょうど良かった。 
■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 
ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 
オンライン上でプログラム実施大学への登録をした後、プログラムそのものへの登録を行う流れとなった。

名前、所属などの基本的な個人情報が必要であった。 
■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 
なし 
■語学関係の準備/Language preparation： 
特に語学的準備は行わなかった。TOEFL90 点程度。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 
 主催大学への支払い（授業料・プロ 0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 
institution (tuition, Program fee.) 

 
 

教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi
等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 
 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 
受給しなかった 
■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 
 
■受給金額（月額）/Monthly stipend： 
 
■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 
 
■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 
 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 
海外大学の授業の雰囲気を感じるためには、やはりその教室へ出向くしかないのかなと思った。少なくと

も、英語での授業への慣れは改めて行うことができたと考えている。 
■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 
なし 
■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 
公的機関 
■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 
挑戦は重要なことですが、どのようなことに挑戦するのかは事前に考えておくべきでしょう。 
■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物 /Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 
なし 

プログラムを振り返って/Reflection 
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東京大学 海外留学・国際交流プログラム報告書（その他の 1 学期～1 年の留学プログラム用） 

The University of Tokyo Study Abroad/Student Exchange Program Report Form (for Other Programs from 3 months - 1 year) 

記入日/Date：2023/03/10 

■ID： D22037 

■参加プログラム/Program： PKU Global Open Courses 2022 Fall 

■プログラム情報/Program info.：  https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/program-list-PKU_GOC.html 

■派遣先大学/Host university： 北京大学 

■プログラム期間/Program period （YYYY/MM/DD）：  2022/11/4 ～2022/12/23 

■東京大学での所属学部・研究科等/Faculty/Graduate School at UTokyo：総合文化研究科 

■学年（プログラム開始時）/Year at the time of Study Abroad：修士１ 

 

■参加にあたってこの時期を選んだ理由/Reason for choosing this period to participate： 
この授業を聞きたいです。 
■参加を決めるまでの経緯/How and why did you decide to participate?： 
特になし。 

 

 

■概要/Overview： 
事前のレジュメが充実している。 
■プログラム外で行った交流活動をすべて教えてください/Activities you took part in other than this program： 
特に何もしていない。 
■プログラム外で行った交流活動について、具体的に教えてください /Details of the activities you chose in other 

than this program:/ 
交流活動はないです。 
■課題はありましたか。また、予習や復習をしましたか/Did you have assignments? 
特になしです。 
■プログラム実施時間帯（時差）について、ご意見をお聞かせください/How did you think about the program time 

slot (time-zone difference)： 
もう少し遅い時間帯が良かった。 
■プログラム日数（長さ）はいかがでしたか/How was the length of the program?： 
ちょうどよい。 

 

 

■プログラムへの参加手続き/Procedures for participation： 
Wi-Fi のある環境。 
■東京大学の所属学部・研究科（教育部）での手続き/Procedures required by faculties or graduate schools at 

UTokyo： 
ないです。 
■語学関係の準備/Language preparation： 
特になし。 

 

 

■参加するために要した費用/Expenses of participation： 
 主催大学への支払い（授業料・プロ

グ ラ ム 料 な ど ）/Payment to host 
institution (tuition, Program fee.) 

0 円/JPY 

費用・奨学金に関すること/About expenses and scholarships to participate in studying abroad 

プログラムについて/About the program you participated in 

参加前の準備・手続きについて/About preparations and procedures before participation 
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教科書代・書籍代/Textbook / Book 0 円/JPY 

 本プログラム参加にあたりオンライ

ン環境整備に要した費用（Wi-Fi
等）/ 

0 円/JPY 

■参加に要した費用について、その他、補足等/Additional comments： 
 

 

■プログラム参加のための奨学金の受給有無/Scholarships to participate： 
受給しなかった。 
■奨学金の支給機関・団体名等/Name of the source of the scholarships： 
 
■受給金額（月額）/Monthly stipend： 
 
■受給金額についての補足等/Additional comments about the monthly stipend： 
 
■奨学金をどのように見つけたか/How did you find the scholarships?： 
 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 
特になし。 
■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 
特になし。 
■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 
研究職 
■今後参加を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 
オンライン授業は便利ですから、自分の興味に沿って選んでください。 
■準備段階やプログラム参加中に役に立ったウェブサイト、出版物 /Websites or publications which were useful 

while preparing for or during program： 
特になし。 
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