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Schedule

開催挨拶（矢口祐人教授 グローバル教育センター長）
Opening remarks (Prof. Yujin Yaguchi, Director for the Center
for Global Education)

特別講演（諏訪理氏 JAXA宇宙飛行士候補）
Special keynote session (Dr. Makoto Suwa, astronaut 
candidate for the JAXA)

全体説明会（本部国際教育推進課）
Main introduction session (The International Education 
Promotion Group, UTokyo)
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Opening remarks

矢口祐人教授（グローバル教育センター長）

Prof. Yujin Yaguchi (Director for the 

Center for Global Education)
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Special keynote session

諏訪 理 氏（JAXA宇宙飛行士候補）

Dr. Makoto Suwa (astronaut candidate for 

the JAXA)
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全体説明会

Main introduction session
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国際交流体験をしてみて
Voices of people who experienced international exchange

多様性とはなんたるか

が体感できる / You can 
experience what 

diversity is.

行かなくて後悔することは
あっても、行って後悔するこ

とはあまりない / I may regret 
not going to study abroad, 
but I rarely regret going to 

study abroad 

世界観が広がる、新鮮なもの

の見方ができるようになる / 
You will be able to see 
something fresh and expand 
your view of the world. 

語学力・異文化理解・自己
内省など様々なメリット / 

Various merits such as 
language ability, 

understanding of different 
cultures, self-reflection, 

etc. 



グローバル教育センター

本部

本部国際交流課

部局

所属学部・研究科等

全学

グローバリゼーションオフィス
担当部署

協定校

派遣

GLP-GEfIL東京大学グローバルリーダー育成プログラム

国際研修

全学交換留学

TLP

体験活動プログラム
東大生海外体験プロジェクト

国際総合力認定制度(Go Global Gateway)

学部・研究科間交換留学

東京大学グローバル・インターンシップ・プログラム（UGIP）

派遣候補学生

派遣先

USTEP

UC派遣

International Lounge(IL) 

スペシャル・イングリッシュ・レッスン(SEL)

GSP

Amgen Scholars Program

長期 短期 超短期

7

全学短期派遣プログラム（サマー・ウインタープログラム）

後期国際研修

国際化教育支援室

UTokyo  GSP

様々なプログラム
Various programs …

The University of Tokyo

GSC（グローバルサイエンスキャンパス）
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東京大学の留学・国際交流プログラム
UTokyo Study Abroad and International Exchange Programs

The University of Tokyo

留学

Study 

Abroad

その他の
制度・

国際交流
プログラム

Other 
International 

Programs

短期
Short-
term 

長期
Long-
term 

その他 / Others

9.  UTokyo Global Unit Courses 

8. UGIP インターンシップ / UGIP Internship

7. GLP-GEfIL

6. 国際総合力認定制度 / Go Global Gateway 

1. 全学短期派遣プログラム / The University-wide 
Short-term Study Abroad Programs

2. 体験活動プログラム /Hands-on Activities 

3. 国際研修 /Global Praxis 

学部・研究科 短期プログラム /Short-term Programs at 
Faculty/Graduate School level 

4. 全学交換留学 / USTEP

5. 長期派遣プログラム /  Other Long-term Programs

学部・研究科間 交換留学 / Student Exchange Programs at 
Faculty/Graduate School level
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留学

Study 
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その他の
制度・
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プログラム

Other 
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その他 / Others
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5. 長期派遣プログラム /  Other Long-term Programs
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東京大学の留学・国際交流プログラム
UTokyo Study Abroad and International Exchange Programs
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「GO GLOBAL 東京大学 留学・国際交流ガイドブック 2023」
https://www.u-tokyo.ac.jp/content/400210529.pdf

*only in Japanese   

The University of Tokyo

まずはガイドブックを
確認！各プログラムの
詳細がわかります。

Read the guidebook 
first! You will find 
details of each 
program.

https://www.u-tokyo.ac.jp/content/400210529.pdf
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Example

ガイドブックでの参照ページ

Reference page number on the 
guidebook
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UTokyo Study Abroad and International Exchange Programs



短期留学
Short-term Study Abroad
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１．全学短期派遣プログラム
The University-wide Short- term Study Abroad Programs

２．体験活動プログラム
Hands-on Activities

３．国際研修
Global Praxis



長期休暇中に参加できる、短期の課外活動。
様々な内容・行先のプログラムがある。

The University of Tokyo 14

1. 全学短期派遣プログラム
The University-wide Short- term Study Abroad Programs

A short-term extracurricular activity that you 
can participate in during the summer/winter 
breaks. There are many programs with 
various contents and destinations

P14-
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1. 全学短期派遣プログラム
The University-wide Short- term Study Abroad Programs

対象
Eligible

students

学部学生・大学院学生（プログラムによっては制
限あり）

Undergraduate & graduate students 
(restrictions apply depending on the program)

実施期間
Program
period

長期休暇中（数日~4週間程度）

During the summer/winter break (about a few 
days ~ 4 weeks)

P14-

奨学金
Scholarships

支給可能性あり

May be available

担当部署
Office in 
charge

本部国際教育推進課

The International Education Promotion Group



1. 全学短期派遣プログラム
The University-wide Short- term Study Abroad Programs
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サマープログラム/
Summer Programs

ウインタープログラム/
Winter Programs

募集：4-5月頃
Application: around Apr - May

募集：9-10月頃

Application: around Sept ~ Oct

本学学生のために企画されたプログラム
Programs organized for UTokyo students

協定校・大学連合・国内外の機関等が主催するプログラム

募集時期：随時

Application: throughout the year/depends on the program
国内外の大学・機関が実施し、本学学生向けに参加枠が設定されたもの

Programs organized by leading universities/institutions in Japan and other countries 
Places are offered for UTokyo students 

P14-



1. 全学短期派遣プログラム
The University-wide Short- term Study Abroad Programs
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まずは短期プログラム参加から始めよう！
短期→長期プログラムへステップアップする人も多い

Let’s begin with Short-term Programs as a 
first step!
Many students step up to Long-term 
programs after Short-term programs. 

P17-



1. 全学短期派遣プログラム
The University-wide Short- term Study Abroad Programs
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参加者の声

・海外での学びや生活についてのイメージが掴めた
・金銭的にも非常に優しく、ハードルも低い
・迷ってるなら参加したほうがいい
・東大内でのコミュニティも広がった

Voice from participants

・I got an image of studying abroad or life abroad.
・Easier to join compared to Long-term programs,

in terms of financially too.
・Let’s try before thinking too much.
・I expanded my community in UTokyo.

P17-



短期留学
Short-term Study Abroad
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１．全学短期派遣プログラム
The University-wide Short- term Study Abroad Programs

２．体験活動プログラム
Hands-on Activities

３．国際研修
Global Praxis
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学内外の様々な団体・本学卒業生・教員が本学学生のため
に独自企画を提供します。企業訪問、卒業生・現地学生と
の交流もあります。

UTokyo graduates/faculty members and various organizations 
on-/off- campus provide unique programs for UTokyo students, 
including visiting private companies, meeting graduates and 
local students

“海外で働く”イメージができる
/ You will be able to understand 
what it is like to work abroad!

2.  体験活動プログラム
Hands-on Activities

P26

「もりかも」
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主題科目の授業として開講され、単位が認定されます。海
外教育機関との共同プログラム、語学研修、現地の学生と
の合同見学・異文化交流・実習を含む短期海外研修、海外
の学生との合同国内研修といった様々な活動があります。

Programs are offered as thematic courses where credits can be 
obtained. There are various programs such as joint courses with 
foreign institutions, overseas courses including collaborative 
work with local students, and domestic courses with students 
from overseas

単位が欲しい人はコレ！/You 
can earn credits!

3.  国際研修
Global Praxis/Global Praxis-Advanced

P25
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東京大学の留学・国際交流プログラム
UTokyo Study Abroad and International Exchange Programs



長期留学

Long-term Study Abroad

4. 全学交換留学
USTEP

5. 長期派遣プログラム
Other Long-term Programs

The University of Tokyo 23
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派遣
Outbound

受入
Inbound

協定校
= Host University

東京大学 / UTokyo
= Home University

○学生を大学間で交換する留学で、交換留学
Universities “exchange” their own students  

○みなさんは東大からみて「派遣学生/Outbound students」

協定校からみて 「受入学生/Incoming Students」
You are called “outbound students” by UTokyo and “incoming 
students” by partner universities

前提： 交換留学
What is exchange program?
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〇全学部・研究科の学生が応募可能
⇔学部・研究科間交換留学（部局間交換留学）

UTokyo students from all College, Faculties, 
or Graduate Schools are eligible

⇔ Student Exchange Programs at College, Faculty, or 
Graduate School level

４．全学交換留学
USTEP

P6
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〇協定校での授業履修

・東京大学の授業料を納めるのみ
・単位認定の可能性有り
（学部・研究科によっては単位認定必須）

Course registration at partner universities
・You only need to pay tuition fees to UTokyo, not to the partner

university
(Payment of service fees, insurance fees, etc. to the host university may be required)

・The credits obtained at the partner university may be approved 
as credits of UTokyo under some conditions
(Some Faculty/Graduate School require students to transfer 
credits.)

協定校への授業料支払不要
*施設利用料や保険料が必要な場合あり

４．全学交換留学
USTEP

P6
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〇協定校からのサポート
ビザの手続きのサポート、宿舎手配のサポート、
バディ制度、……

〇プログラム付属の奨学金に応募可能(返済不要)

Support from partner universities

Various support such as visa application procedures, 
accommodation, buddy-programs, etc. may be available

Students can apply for non-repayment type scholarships 
associated with the program   

４．全学交換留学
USTEP

P6
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学内でできる国際体験を経ての集大成！
より長い期間、海外での学修、生活

４．全学交換留学
USTEP

P6

The culmination after you got experiences through
various International exchange programs! Studying 
abroad and life abroad for longer period.
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＜参加者の声＞

• 交換留学であれば正規留学に比べて費用も安価に抑えられる
• 様々な考え方、バックグラウンドを持つ人々との出会いを通して留

学前に比べてかなり柔軟に物事を考えられるようになった
• 学部に縛られずに自由に興味のある授業をとったり、海外の学生と

話したりする中で就活前に自分のとりたい進路が 明確になった

４．全学交換留学
USTEP

P6

＜Voice from participants＞

• Under the USTEP scheme, the cost can be reduced compared to 
regular study abroad.

• Through meeting people with various ideas and backgrounds,
• I have become able to think about things much more flexibly than 

before studying abroad.
• I was able to clarify the course I wanted to take before I got a job by 

taking classes that I was interested in freely without being tied to the 
faculty and talking with overseas students.



交換留学以外の方法でも長期の留学が可能です。
There are other long-term study abroad opportunities 
besides USTEP.

The University of Tokyo 30

カリフォルニア大学派遣プログラム
デービス校・バークレー校（UC派遣）（アメリカ）
UC Berkeley/Davis Programs, University of California 
(UC Program)  (USA)

ガイドブックP12
５．長期派遣プログラム
Other Long-term Programs

AEARU Global Learning Initiatives Program

SJTU Global Virtual Classroom（上海交通大学）

PKU Global Open Courses （北京大学）

P12-

対面
In person

オンライン
Online
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学部・研究科間 交換留学 / Student Exchange Programs at 
Faculty/Graduate School level

東京大学の留学・国際交流プログラム
UTokyo Study Abroad and International Exchange Programs
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6. 国際総合力認定制度
Go Global Gateway

P20-

すべての学部学生の国際的な学習や交流の機会への参加を後押

しする制度。

Go Global Gateway (GGG) program encourages all 
undergraduate students to participate in international 
learning opportunities and intercultural exchanges. 

すべての学部学生が登録する制度
です！

All undergraduate students must sign 
up for GGG！



東京大学は「世界の多様な人々と共に生き、共に働く力」を国際総合力と名

付け、大学生活を通じてすべての学生にこの力を伸ばしてもらいたいと考え

ています。

The University of Tokyo encourages all students to develop Global 

Competence defined as “the ability to live and work together with all 

kinds of people throughout the world”. 

GGGの特徴 / Features of GGG
⚫ 様々なイベントや短期海外プログラムを実施

GGG delivers a variety of events and short-term outbound programs. 

⚫ 学びの成果を短いレポートで振り返り

You can reflect on learning outcomes and experiences through writing brief reports. 

⚫ 認定証の授与（所定の条件を満たした場合）とポートフォリオ（活動記録）の作成

GGG awards you a certificate that attests to your development of Global Competence when you 

satisfy certain requirements. You can also create your own portfolio that records brief reports you 

submitted.

6. 国際総合力認定制度
Go Global Gateway

P20-
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国際社会における指導的人材の育成

を目的とした、特別教育プログラム

The Global Leadership Program (GLP) is 

a special education program aimed at 

developing leadership skills in the 

international community.

https://www.glp.u-tokyo.ac.jp/

P24

7. GLP-GEfIL P24-

ハイレベル！
経済的な支援も充実！

High level program！
Plenty of financial support！

https://www.glp.u-tokyo.ac.jp/
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ビジネスの最前線を体感できるプログラム
UGIP enables students to experience the forefront of business. 

8. 東京大学グローバル・インターンシップ・プログラム
UTokyo Global Internship Program (UGIP) P28-

海外インターン！
Internship overseas!

2022年度実施企画
・グローバル・インターンシップ・プログラム ～
Global Business Experience by DAIKIN～

・集え 次世代のグローバル AI 人材！実社会のデー
タで AI 活用ハッカソン



The University of Tokyo

36

英語で集中講義を
受講できる、
世界から集う学生と一緒に学べる、
「グローバルユニット」が付与されるプログラム

著名な本学教員の授業を集中講義で！英語での授
業受講の体験に！/Intensive courses by distinguished 
UTokyo faculties! You can experience taking courses in 

English!

9. UTokyo Global Unit Courses P32-

Intensive courses in English, learning together with international 
students from all over the world, “Global Units” will be awarded
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言語交換、International Loungeなど。ガイドブック
要チェック！
Language exchange program, International Lounge, etc. 
Check the guidebook!

10. 学内でできる国際交流
International Experiences on campus

P29-

気軽に参加しつつ経験をつめる！You 
can experience a lot of things easily!



GLA courses were newly created in FY2023. It is available to
students from the senior division (3/4 years) and above.
Courses are taught in English with international students.
Topics include gender, diversity, health, poverty, GX, and
other SDGs. Interactive small group format.

38

2023年度新規開講。後期課程（3/4年）以上が履修可能。
留学生とともに英語で学ぶ。授業テーマはジェンダー、ダ
イバーシティ、健康、貧困、GXなどの SDGsに関連するも
の。少人数のインタラクティブ形式で実施。

（参考）. グローバル教養科目
Global Liberal Arts Courses

P30-

GLA courses were newly created in 
FY2023. Available to students from 
the senior division (3/4 years) and 
above. Courses are taught in English 
with international students. Topics 
include gender, diversity, health, 
poverty, GX, and other SDGs. 
Interactive small group format.



準備について

Preparation to join a program

The University of Tokyo 39



The University of Tokyo
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どんな準備が必要？

What should I prepare 
to join a program?

情報収集は？
How can I find 

the 
information?

費用は？
Does it cost 

a lot? 
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情報収集

Collect information

応募
Apply

P2-

学業成績
Academic 

Grades

語学試験
Language 

Proficiency Test
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・長期の全学交換留学の場合、留学開始のおよそ1年前に募集

・自分がいつ留学したいのかを決め、

そこに到達できるように期間を区切って努力！

留学に向けたタイムスケジュール
Time schedule towards study abroad

・For USTEP, calls for application are approximately one 
year before the start of the study abroad period.

・Begin collecting information and taking language 
proficiency tests by the time you want to apply. 

・Set a target and prepare yourself according to your 
schedule to studying abroad.

P6-
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興味のあるプログラム、行きたい協定校を調べよう！

何から調べればいいか？
Where to begin?

最新情報は、Go Globalウェブサイトをこまめにチェック！

Go Global ウェブサイト「情報収集の方法」

Follow us!

Let’s look for a program or a partner university you are 
interested in!

Keep checking the Go Global web site to get the latest information!

Go Global website

P40
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https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/report-list.html

留学体験記も活用しよう！
Check past students' reports 

体験談を書いた過去の留学経験者に連絡を取りたい場合は
本部国際教育推進課（studyabroadfair.adm
[atmark]gs.mail.u-tokyo.ac.jp）にその旨ご連絡ください。

Please contact the International 
Education Promotion Group 
(studyabroadfair.adm
[atmark]gs.mail.u-tokyo.ac.jp) if 
you wish to contact students who 
have studied abroad in the past.

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/report-list.html
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全学短期派遣プログラム

所定の資格・要件を満たす学生は奨学金に申請可能。

The University-wide Short- term Study Abroad Programs

Students who meet certain requirements and eligibilities 

will be able to apply for scholarships.

プログラム参加に大学からの経済支援は？
Are there any financial support from UTokyo to 

join a program?
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全学交換留学

・東京大学からの奨学金あり。

・2022-23年派遣では、希望者の約80%が東京大学から奨学金を受給。

残りの約20%も、半数近くが学外のより条件の良い奨学金を受給。

プログラム参加に大学からの経済支援は？
Are there any financial support from UTokyo to 

join a program?

USTEP

・Students can apply for non-repayment type scholarships from UTokyo.

・Before the COVID-19 pandemic, approximately 80％of USTEP students 

received scholarships from UTokyo. Nearly half of the remaining 20% 

received other scholarships with better conditions. 

注意:次ページ
Note: The next page
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⚫ 自分で奨学金を探すことも大切！その場合は早めに！

Finding scholarship asap by yourself is very important!

⚫ 奨学金は毎年の予算状況により異なるため、毎年同じ状況は保証
できない。

Regarding scholarships, UTokyo can not guarantee 
the same situation every year because scholarships 
vary depending on the annual budget situation.

プログラム参加に大学からの経済支援は？
Are there any financial support from UTokyo to 

join a program?

Go Global ウェブサイト 奨学金情報ページ
Go Global website -Scholarship- (mainly Japanese)
https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/scholarship-index.html

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/scholarship-index.html


費用面 / How much does it cost?

The University of Tokyo

【 Example 】トロント大学（1年:約8ヶ月間）
University of Toronto (1 year: about 8 months)

48

例えば…

業務スーパー
ジャパンドリーム財団

奨学金 採択

自己負担
Payment by yourself 

家賃

/Housing, 
JPY720,000

食費/Food, 

JPY800,000

娯楽費

/Leisure, 
JPY150,000

航空券/Flight 

tickets, JPY 
200,000

保険

/Insurance, 
JPY100,000

雑費

/Miscellaneous, …

留学中の費用/Study abroad costs*

JPY 1,400,000

*東京大学の授業料除く/Tuition 
fee to UTokyo excluded

Scholarship from Gyomu 
Super Japan Dream 

Foundation

JPY 150,000/month 8 months =
JPY 1,200,000

= JPY 200,000 
Approx. JPY 25,000/month
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For your Information

全学交換留学について疑問、質問があれば・・・
If you have any questions regarding USTEP…

全学交換留学説明会2022 イベントレポート（2022.9開催）

USTEP Webinar 2021 Event Report (2022.9)

→イベントレポートを確認！

Refer to the event report! 

・動画アーカイブ/ Archived video
・説明スライド/ Power point slide, etc/

自分で必要な情報を収集することが大切！！
Collecting information you need by 
yourself is very important!!

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-
global/ja/top-events-USTEP2022-
report.html

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/top-events-USTEP2022-report.html
https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/top-events-USTEP2022-report.html
https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/top-events-USTEP2022-report.html


Globalization Office
２１KOMCEE West 地下１階
開室時間 平日１０：００～１７：００

階段とエレベータで地下へ

Take the stairs and elevator 

down to the basement.

通称コム地下
The University of Tokyo 50

Twitter
(@UTokyoKomabaGO) 

P30-



留学相談@駒場 Globalization Office 21KOMCEE West 地下１階

51

留学経験学生がアドバイザーとして対
面/オンライン留学相談を行っています。
授業期間中の月-金（昼休み）

Online/Face to face study abroad 
advising is available with former 
study abroad students as “Peer 
Study Abroad Advisors”. Monday-
Friday during class periods (lunch 
break)

P30-
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学生留学アドバイザーが留学に関する疑問や語学の勉強方
法など、お役立ち情報を集約したサイトを作成しました。
（ECCSアカウント限定）

”Peer Study Abroad Advisors” have created a website 
that consolidates useful information about study 
abroad. (Accessible using ECCS accounts only.) 
https://sites.google.com/g.ecc.u-tokyo.ac.jp/peer-
study-abroad-advisors/

留学相談@駒場 Globalization Office 21KOMCEE West 地下１階

P30-

https://sites.google.com/g.ecc.u-tokyo.ac.jp/peer-study-abroad-advisors/
https://sites.google.com/g.ecc.u-tokyo.ac.jp/peer-study-abroad-advisors/
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留学や国際交流に関する情報：
• Globalization Office公式Twitter/
• 留学アドバイザーTwitter

For information on study abroad and 
international exchange, follow 
• GO’s official twitter account 

https://twitter.com/UTokyoKomabaGO
• Peer study Abroad Advisor’s account 

https://twitter.com/gokomabaryugaku

留学相談@駒場 Globalization Office 21KOMCEE West 地下１階

P30-

https://twitter.com/UTokyoKomabaGO
https://twitter.com/gokomabaryugaku
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P2-
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UTokyo Go Global 留学フェア 2023
各コンテンツの紹介

Contents during UTokyo Go Global 
Study Abroad Fair 2022
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Go Global Meeting

- “Meet and Talk” with 全学交換留学経験者 など

・交換留学経験学生の経験を聞く

・交換留学受入れ学生と交流する

13:00-17:00@コミプラ2階（生協食堂）

KCP South Bldg. 2nd floor (Co-op cafeteria)

- “Meet and Talk” with students with 
experience of USTEP, etc.

・Talk with students who have studied abroad as an  
outbound USTEP student.

・Interaction with students who are studying at 
UTokyo as an inbound USTEP student.
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サマープログラム説明会

Introduction Session for Summer Programs

16:15-17:15@900番教室（ここ）

Lecture Theater (Room 900)
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個別相談会出展ブースの紹介

Introduction of Individual Consultation Booth

13:00-17:00@コミプラ2階（生協食堂）

KCP South Bldg. 2nd floor (Co-op cafeteria)



留学全般に関する相談/ General consultation on 
study abroad

59The University of Tokyo

1 The Study Abroad Foundation 
(SAF) 

2 DAAD Tokyo

3 Campus France

6 Nakatani Foundation

10 Chinese Embassy in Japan
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具体的な大学への留学に関する相談/ Consultation 
on studying abroad at a specific university

7 Swarthmore College Exchange 
Program

8 University of Sydney

9 Nanjing University
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奨学金に関する相談/ Consultation on scholarships

4 FUTI ‒ Friends of UTokyo

11
Asia Future Leaders Scholarship Program

（AFLSP）

Bai Xian Asia Institute (Japan) Inc.

10 Chinese Embassy in Japan



ボランティア・就職に関する相談 / Consultation on 
volunteer work and employment  

62The University of Tokyo

13
Recruitment Center for International 
Organizations, Ministry of Foreign 

Affairs

14 Japan International Cooperation 
Agency (JICA)



学内部署等のブース / Booths of the UTokyo offices, etc.

63The University of Tokyo

12 【UTokyo】
Go Global Gateway

15 【UTokyo】 UTokyo Global Internship Program （UGIP）

16 【UTokyo】 Faculty/School of Engineering
Go Global, Engineering students!

17 【UTokyo】 Hands-on Activities (Overseas)

18 【UTokyo】 GLP-GEfIL

19 【UTokyo】 University-wide Student Exchange 
Program (USTEP) 

20 【UTokyo】 Short-Term Summer Study Abroad Programs 
administered by the Center for Global Education

21 【UTokyo】 Globalization Office/ Global Praxis
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Go Global Meeting

22 【東京大学】 Go Global Meeting

#留学相談 #学生交流
東京大学の協定校からの留学生や、留学経験者と直接話ができ
るコーナーです。留学前の準備段階から、留学後のキャリア形
成まで、疑問に思っていることを質問してみましょう。

22 【UTokyo】 Go Global Meeting

#Ask Questions  #Student Exchange

In this corner, you can meet and talk with those who have studying 
abroad experiences - both inobound and outbound students. Take an 
advantage of this opportunity to ask questions such as preparation 
or future career plans. 



ぜひすべてのブース
を訪れて情報収集を
してください

Visit all booths to 
gather information.

12:15 Start
17:00 End

65
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Enjoy！
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