
大学陸上がくれたもの
東京大学医学部産婦人科学教室 専攻医 内山咲良



三段跳について

https://www.jaaf.or.jp/guide/rule/より

https://www.jaaf.or.jp/guide/rule/


2016
1年生

2017
2年生

2018
3年生

2019
４年生

2020
5年生

2021
6年生

走幅跳 5m50 5m55 5m56 5m78

三段跳 11m61 13m00 12m65 13m02

関カレ 4位 4位 優勝

全カレ 2位 5位 優勝

日本選手権 6位 8位

競技成績



メディアからの注目

https://www.yomiuri.co.jp/spor
ts/etc/20210918-OYT1T50276/

https://www.nik
kansports.com/s
ports/athletics/
news/20210918
0000641.html

https://www.amaz
on.co.jp/医学部進
学大百科2022完全
保存版-プレジデン
トムック-プレジデ
ント社
/dp/4833480700

https://number.bunshun.jp/article
s/-/848961?page=1

https://4years.asahi.com/a
rticle/13633134



文武両道…?

過程 結果



2016
1年生

2017
2年生

2018
3年生

2019
４年生

2020
5年生

2021
6年生

走幅跳 5m50 5m55 5m56 5m78

三段跳 11m61 13m00 12m65 13m02

大学生活の行き詰まり
怪我
↓

大学生活の見直し
陸上と医学への集中

大きな目標を見失わない
選択と集中



2016
1年生

2017
2年生

2018
3年生

2019
４年生

2020
5年生

2021
6年生

走幅跳 5m50 5m55 5m56 5m78

三段跳 11m61 13m00 12m65 13m02

専門種目の変更

競技特性に即した練習への
方針転換

↓
記録・成績のブレイクスルー

必要なら大きな変化を
恐れない



コロナ禍の駒場第一グラウンド



ユニフォームの変更

•伝統の白と水色のユニフォーム

https://4years.asahi.com/article/14360350?id=26153282より https://www.rikujyokyogi.co.jp/archives/
101979より

https://4years.asahi.com/article/14360350?id=26153282


ユニフォームの変更

•機能性の面から、ユニフォームを変更

https://4years.asahi.com/article/14360350?id=26153282より https://www.nikkansports.com/sports/at
hletics/news/202109180000641.htmlより

https://4years.asahi.com/article/14360350?id=26153282
https://www.nikkansports.com/sports/athletics/news/202109180000641.html
https://www.nikkansports.com/sports/athletics/news/202109180000641.html


ユニフォームの変更

•機能性の面から、ユニフォームを変更

https://www.nikkansports.com/sports/athletics/photonews
/photonews_nsInc_202109180000641-1.htmlより

https://www.nikkansports.com/sports/athletics/photonews/photonews_nsInc_202109180000641-1.html
https://www.nikkansports.com/sports/athletics/photonews/photonews_nsInc_202109180000641-1.html


2016
1年生

2017
2年生

2018
3年生

2019
４年生

2020
5年生

2021
6年生

走幅跳 5m50 5m55 5m56 5m78

三段跳 11m61 13m00 12m65 13m02

日本選手権での失敗
↓

課題の抽出
学外の指導者

試行錯誤の結果の自己ベスト

本質を見極め、
改善可能な課題に取り組む

環境を変えることも
努力の一部



大学陸上がくれたもの

本質を見極め、
改善可能な課題に

取り組む
環境を変えることも

努力の一部
必要なら

大きな変化を
恐れない

大きな目標を
見失わない
選択と集中





最後に

•スポーツから、できないことができるようになる過程を体験
できる

•勉学とスポーツの両立を試みることで得られるものがある

•ぜひ運動部に（陸上部に）入ってください



ご清聴ありがとうございました
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