
最終更新日 2025年4月18日

プログラム名
（40字以内）

団体名/所属

活動区分 国際交流体験活動 希望する選考方法 書類審査後に面接

募集人数 3～6人 選考対象 大学院学生を含む

活動方法

参加者に求めるもの

活動期間 2026/2月上旬～中旬（予定） 主な活動予定場所 サウジアラビア　リヤド

プログラム実施の目的

具体的な内容(800字程度)

【総額】参加するための
費用

【内訳】参加するための費用
(宿泊費)

【内訳】参加するための
費用(交通費)

【内訳】参加するための
費用(その他)

奨励金額(予定) 80,000円

備考

活動に関する関係資料の
ダウンロードサイト

応募団体を紹介するウェブサイト
等(団体で応募の場合)

この企画に対する担当者
(応募団体)の参加の有無

ビザ申請費用 約20,000円 食費や自由行動時の交通費は実費

B02

サウジアラビア　プリンセスヌーラ大学国際交流体験活動
～ 言葉を学び、文化を感じ、サウジアラビアの“リアル”に触れる10日間 ～

総括プロジェクト機構「東京大学ムハンマド・ビン・サルマン未来科学技術センター(MbSC2030)」
総括寄付講座

現地活動のみ

アラビア語やアラビア文化の習得・理解に強い関心があること
現地の学生との交流に積極的に参加し、異文化に対して柔軟な姿勢を持っていること
英語でのコミュニケーション（自己紹介や日常会話、文化紹介など）が可能であること
プログラムの全日程に積極的に参加する意欲があること

基本的なアラビア語を習得とアラブ文化への理解を深め、現地の女子大学生との文化交流を通じて、多様な価
値観を尊重する国際感覚を育むことを目的としています。語学・文化体験にとどまらず、中東社会の実情に直接
触れることで、将来国際的に活躍するための視野と柔軟性を養います。

このプログラムでは、サウジアラビアの首都リヤドにある世界最大級の女子大学「プリンセス・ヌーラ大学（PNU）」を訪問し、アラビア
語の集中講座とアラブ文化体験、そして現地学生との交流を通じて、異文化理解を深めます。

PNUが本プログラムのために提供する短期集中アラビア語コースでは、アラビア文字の読み書きや日常会話表現など、初心者でも
無理なく学べる実践的なカリキュラムが用意されています。毎日のレッスンを通じて、言葉が少しずつ「使える」ようになっていく過程
は、語学学習の楽しさをダイレクトに実感できる貴重な機会です。

加えて、PNUの学生たちと行う文化交流イベントもプログラムの大きな魅力の一つです。英語を使って日本文化を紹介したり、現地
学生と共にキャンパスライフを体験したりすることで、年齢も立場も近い“等身大”の異文化交流が実現します。過去にはアラビア料
理教室などの体験型アクティビティも開催され、五感を通じた文化理解が可能です（内容はPNU側の調整により変更となる場合があ
ります）。

また、リヤド市内の最新インフラやモール、伝統市場「スーク」の訪問も予定されており、急成長を続けるサウジの都市生活と伝統が
共存する姿を間近で見ることができます。さらに、週末のアクティビティとしてサウジアラビアの広大な砂漠地帯を訪れ、ラクダに乗
る体験など、伝統文化にどっぷり浸かる時間も予定しています。サウジならではの風景や歴史、文化の奥深さを、実際に身体で感じ
ることができるはずです。

加えて、アブドゥッラー国王原子力・再生可能エネルギー機構などの国家機関への表敬訪問も予定されており、日サ関係の今と未
来について学ぶ機会となる可能性があります（※現地の都合により、訪問内容は変更・中止となる場合があります）。

本プログラムには、文理を問わず、東京大学の学部生・大学院生であれば応募可能です。中東・イスラム社会に関心がある方はも
ちろん、「イスラム＝保守的」というイメージを持つ人にも、現地の女性たちの知性・意欲・パワフルさに触れる体験は、新しい視点と
価値観をもたらしてくれるはずです。

※プログラム内容・日程は現地大学の都合により変更になる可能性があります。

約400,000円（航空券代金、宿泊費は見積額であり,為替等の影響により実施時点では大きく異なる場合がある)

180,000円　現地滞在費(宿泊費・食費・現地プログラム費諸々含む費用)

フライト 約200,000円

※本プログラムは実施時期が未定のため、他のプログラムと併せて申し込む方は、重複に注意してください。

・プログラムに関する問合せ先：　jenny@mbscenter.u-tokyo.ac.jp （陸）
・書類選考通過者のみ面接を実施する
・事前オリエンテーションの出席必須
・引率職員が同行
・航空券はプログラム事務局が一括手配
・宿泊先はプリンセス・ヌーラ大学の学生寮を予定
・現地滞在中は、現地の服装規定、行動規範に従うことが求められる
・A型肝炎の予防接種を推奨

①　プリンセス：ヌーラ大学：https://pnu.edu.sa/en/Pages/Home.aspx   　②　MbSC2030寄付講座：https://mbscenter.u-tokyo.ac.jp/

参加する

①　プリンセス：ヌーラ大学：https://pnu.edu.sa/en/Pages/Home.aspx   　②　MbSC2030寄付講座：https://mbscenter.u-tokyo.ac.jp/

