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東京大学の留学・国際教育プログラム
UTokyo Study Abroad and International Education Programs
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1. グローバル教育センター担当の短期プログラム
The Center for Global Education Short-Term Study Abroad Programs

2. 直接応募のプログラム（海外大学等主催プログラム）
Direct Application Programs (Programs by Partner Universities)

学部・研究科での短期プログラム
Short-term Programs at Faculty/Graduate School level 

3. 全学交換留学 / University-wide Student Exchange Program

4. 学期単位のプログラム /  Semester-Based Programs

学部・研究科間 交換留学
Student Exchange Programs at Faculty/Graduate School level

5. グローバルリーダー育成プログラム
Global Leadership Program (GLP)

6. 体験活動プログラム / Hands-on Activities 
7. 協創企業等との人材育成プログラム / UGIP,UCOP
8. 国際研修 / Global Praxis 
9. 学内でできる国際体験

International Experiences On-Campus
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参加者の声
・海外での学びや生活についてのイメージが掴めた
・金銭的にも非常に優しく、ハードルも低い
・迷ってるなら参加したほうがいい
・東大内でのコミュニティも広がった

Voice from participants
・I got an image of studying abroad or life abroad.
・Easier to join compared to Long-term programs,

in terms of financially too.
・Let’s try before thinking too much.
・I expanded my community in UTokyo.

ガイドブックの
体験記も要チェック！

Check out student 
reports in the 
guidebook!

1. グローバル教育センター担当の短期プログラム
The Center for Global Education Short-Term Study Abroad Programs



1. グローバル教育センター担当の短期プログラム
The Center for Global Education Short-Term Study Abroad Programs
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Winter ProgramsSummer Programs

Held during spring break.
Application: around Oct - Nov

Held during summer break.
Application: around Apr – May

・東京大学が海外の協定校と連携して、東京大学の学生のために実施する、または協定校の既存のプログラムを
カスタマイズして実施するプログラム
・ 基本的に本学学生や日本の他大学の学生が集団で参加する
・ サマープログラムは夏季休業期間中に実施され、募集時期は4～5月
・ ウインタープログラムは春季休業期間中に実施され、募集時期は10～11月

- Programs conducted by the University of Tokyo in collaboration with partner universities abroad, or customized 
versions of existing programs at partner universities for the University of Tokyo students.
- Primarily, students from our university and other universities in Japan participate as a group.
- Summer programs are held during the summer vacation period, with the application period in April to May.
Winter programs are held during the spring vacation period, with the application period in October



プログラム概略 -東大生が集団で参加・初心者でも安心-

英語力 ★★☆

The University of Tokyo
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英語力★ ★☆

大学寮！

長期留学へのテップ

英語力伸長+α

シェフィールド大学

学部・大学院生 45名程度

8/4～8/29

約 500,000円～

奨学金
110,000円

ウォーリック大学

大学寮！

英国文化を体験

英語力伸長+α

学部・大学院生 45名程度

8/4～8/29

約 630,000円～

奨学金
110,000円

1 2



プログラム概略 -東大生が集団で参加・初心者でも安心-

英語力 ★★☆

The University of Tokyo
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サステナビリティ

の課題に取り組む

SDGs+α

4

チュラロンコン大学 キングモンクット工科大学トンブ
リ校

3

学部・大学院生

35名程度

8/18～29

約 160,000円～
奨学金
90,000円

現地学生との交流

タイの文化体験

特定分野/文化学習

奨学金
90,000円

学部・大学院生

30名程度

8/25～9/5

約 230,000円～

学部・大学院生

15名程度

9/7～9/12

約 60,000円～
奨学金

80,000円

上海交通大学

レベル別中国語学習

現地学生との交流

フィールドトリップや文化体験

5



英語力 ★★☆

The University of Tokyo
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Address the challenge 

of sustainability

development SDGs +α

4

Chulalongkorn 
University

King Mongkut's
University of Technology

3

35  Undergraduates

Graduates

8/18～8/29

About JPY 160,000～

Scholarship
JPY 90,000

Interact with local 

Students, Study specific 

subjects in English Cultural 

experiences Specific 

subjects/Cultural Studies

30  Undergraduates

Graduates

8/25～9/5

About JPY 230,000～

Scholarship
JPY 90,000

15 Undergraduates

Graduates

9/7～9/12

About JPY 60,000～

Scholarship
JPY 80,000

Shanghai Jiao Tong 
University

Chinese Language 

Learning by Level

Interaction with Local Students

Field Trips and Cultural 

Experiences
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Outline of the programs 



１．プログラム趣旨・内容

海外留学に興味があるものの語学力に不
安がある学生をターゲットとしつつ、単
に語学学習に留まらない海外留学を経験
する

The University of Tokyo 8

シェフィールド大学① not for English speakers

• 午前中はレベル別でベーシックな英語学習
（他国、他大学の学生と合同）

• 午後週3回、シェフィールド大学教員によ
る様々な分野の講義を受講（東大生のみ）

• 長期プログラム/全学交換留学等へのス
テップ

• 学生寮での生活を体験
• プログラムの実施経験が豊富



３．費用・奨学金

The University of Tokyo 9

シェフィールド大学② not for English speakers

・プログラム料金 ：一人約£2625.9＝約50万円
（授業料+寮費）
・その他飛行機代、食費、保険、現地での交通
費など
・奨学金：11万円（要件を満たす希望者）

原則返済不要

• 学部学生・大学院生45名程度
• 中級程度の英語能力（最低限IELTS 

3.5/4.0またはTOEIC 500程度が目安）※
スコアの提出は不要

２．対象者



１．プログラム趣旨・内容

海外留学に興味があるものの語学力に不
安がある学生がターゲット。英語学習と
寮滞在で海外体験の場を提供。

The University of Tokyo 10

ウォーリック大学 ①
not for English speakers

Warwick Foundation Studiesによる独自
のプログラムで、英語運用能力の向上を
目指すとともに、英国文化・歴史につい
ても学べる

授業で聞くだけではなく、エクスカー
ションで訪れる場所で英国文化・歴史に
ふれる

学生寮での生活を体験
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ウォーリック大学 ②
not for English speakers
２．対象者

・学部学生・大学院学生
・募集人数４５名程度
（人気のプログラムです）
・中級程度の英語能力、IELTS 5.0 前後以
上を目安とする。スコアの提出不要。
・何らかの英語能力証明書の提出が望まし
いが、なくても応募可能。

３．費用・奨学金
・授業料 約3,255ポンド＝約60万円
（宿泊費込み）
・その他飛行機代、食費、保険、現地での
交通費など
・奨学金：11万円（要件を満たす希望者）
原則返済不要



１．プログラム趣旨・内容

• タイ語授業・実習
• タイ文化の講義（文学、ダンス、

歴史、食べ物など）
• 寺院・宮殿等の現地ツアー
• グループワーク
• 最終プレゼンテーション

The University of Tokyo 12

チュラロンコン大学/ Chulalongkorn University①

画像は2019年度現地開催のもの

1. Program Overview

・Thai language lesson and 
practice
・Thai culture lecture (literature, 
dance, history and foods etc. )
・Local tour for temples and
palaces
・Final presentation



The University of Tokyo
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チュラロンコン大学/ Chulalongkorn University ②

３．費用・奨学金

• プログラム料金：宿泊先によって異なる
約30,000～36,000バーツ（約13～16万円
の予定）

• 奨学金：9万円（要件を満たす希望者）
原則返済不要

3. Fee・Scholarships

・Program fee:  
30,000~36,000THB
(about 130,000~160,000JPY)
・Scholarships: 90,000JPY 

(conditions apply) no 
need to repay.

• 学部学生対象だが、大学院学生も参
加可能

• 募集人数35名（チュラ大生も部分的
に参加）

• 講義受講とグループディスカッショ
ンが可能な英語力

• 海外大学での授業の受講、異文化理
解等に興味のある者

２．対象者
・The main target for this program is 
undergraduate students, but graduate 
students who are also interested in the 
theme of this program may also apply
・The number of participants will be 30.
・Need an English ability to understand 
lectures and group discussion.
・Participants who are interested in other
cultures and lectures in oversee 
universities.

2. Participants



１．プログラム趣旨・内容

・サステナビリティについて学ぶ
・ビジネスの課題に取り組む
・寺院・宮殿等の現地ツアー
・グループワーク
・最終日プレゼンテーション
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キングモンクット工科大学トンブリ校①
/King Mongkut’s University of Technology, Thonburi

1. Program Details

・Learning about sustainability. 
・Challenge of business issues.
・Local tour for temples and palaces
・Group Work
・Final presentation

画像は2018年度現地開催のもの



3．費用・奨学金

• プログラム料金：約55,500バーツ程
度（約23万円程度）

• 奨学金：9万円（要件を満たす希望
者）原則返済不要

The University of Tokyo 15

キングモンクット工科大学トンブリ校②
/King Mongkut’s University of Technology, Thonburi

3. Fee・Scholarships
• Program fee:  about 55,500THB

(230,000JPY)
• Scholarships: 90,000JPY 

(conditions apply) no need to 
repay.

・学部学生・大学院学生対象
・募集人数30名
・CEFR A2+（初級～中級）程度の英語力
（スコアの提出不要）
・講義受講とグループディスカションが
可能な英語力
・海外大学での授業の受講、異文化理解
等に興味のある者

２．対象者

・The target for this program is 
undergraduate and postgraduate
・The number of participants will be 30.
・Need an English ability to understand 
lectures and group discussion.
・Participants who are interested in other
cultures and lectures in oversee 
universities.

2. Participants



１．プログラム趣旨・内容

• レベル別の中国語学習（初学者～上級
者）

• 上海交通大学の学生との交流
• 授業聴講（中国文化やその他の分野）
• 現地の中国企業・日本企業訪問
• 持続可能な社会の構築に貢献し、 中日

の架け橋となるような学生になることを
目指す

• 中国伝統文化の体験
（版画またはスクリーン印刷を予定）

The Univeristy of Tokyo 画像は2019年度現地開催のもの

上海交通大学 ① Shanghai Jiao Tong University

1. Program Overview
• Chinese language learning by level (beginner 

to advanced)
• Interaction with students from Shanghai Jiao 

Tong University
• Attending lectures (Chinese culture and 

academics)
• Visits to local Chinese and Japanese companies
• Aiming to be a bridge between Chinese and 

Japanese youth to contribute to building a 
sustainable society

• Experiencing traditional Chinese culture 
(woodblock printing or screen printing)



3．費用・奨学金

• プログラム料 無料
• 宿泊費：約1,650～3,000元（約3～6万円）
• 奨学金：8万円（要件を満たす希望者）

原則返済不要

The Univeristy of Tokyo 17

上海交通大学 ②

3. Fee・Scholarships

• Program fee:  free
• Accommodation fee:  

About 1650 ~ 3000 yuan
• Scholarships: 80,000JPY 

(conditions apply) no need to repay.

２．対象者

• 学部学生・大学院学生対象
• 募集人数15名
• 語学力：英語・中国語要件なし
• 中国語学習の意欲、異文化体験への興味

は重要

2. Participants

• The target for this program is 
undergraduate 

and postgraduate
• The number of participants will be 15
• Language proficiency: No requirements 

for English or Chinese
• Interest in learning Chinese and 

experiencing different cultures is 
important



２．資格・条件
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• 本学の学部又は大学院の正規課程に在籍する者。学部学生は、国際総合力認定制度（Go Global Gateway）

におけるオンデマンド講座の受講（動画視聴と確認テストの提出）を完了していること。受講の所用時間

の目安は約 100 分。 ※オンデマンド講座：https://globe.u-tokyo.ac.jp/ja/ggg.html

• プログラム参加時に所属予定の学部・研究科の担当部署で、応募前にプログラム参加に関する学務上の留

意点の説明を十分受け、納得した上で応募

各プログラム共通事項に関する説明①
Overview of Common Guidelines for All Programs 

2. Eligibility Criteria and Requirements
• Students who are enrolled as full-time undergraduate* and postgraduate students of UTokyo 

during the period of the program. *Undergraduate students who enrolled in or after April of 
2018 must register for Go Global Gateway (including submission and approval of Go Global 
Statement prior to your application)

• Applicants may apply to the programs only after they have confirmed that it is possible for 
them to participate throughout the period.

• Applicants must consult with the relevant section of the College, Faculty, or Graduate School 
with which they will be affiliated during the program in order to receive explanations on the 
points to be noted concerning the program., etc.

１．募集要項・応募書類など
Go Global ウェブサイトを参照。自分が参加したいプログラムかどうか詳細をよく確認してから応募すること。

募集要項を必ず確認

Read the Application Guidelines carefully.

1. Application Guidelines・Format
• Please check Go Global Website, Search “UTokyo Go Global”. Check the details and make sure if 

the program is situatable for you.
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3．応募方法
• UTASのPC版で「海外派遣」のタブから申請
• 募集要項にある「申請の手引き」を参照
• 申請不備に注意！

締切厳守！

各プログラム共通事項に関する説明 ②
Overview of Common Guidelines for All Programs

3. Application Procedure
• Apply/view via UTAS “Overseas Study” (Not the smartphone page) 
• Cf. Application Guidelines and Application Procedures Guidance

Meet the deadlines!

★Monday, 5/26 at noon 
応募締切 Application Deadline
本プログラムに関する本部国際教育推進課への問い合わせは
5月 23日（金）正午まで (Inquiries to the International Education 
Promotion Group regarding the programs can be made until noon on 
Friday 24 May)



倍率
• 今回は５プログラム 計約170名程度募集

• 2024年度サマープログラム：4プログラム定員 142名に115名の応募（115名採

択）。全体の倍率は約1倍、人気のプログラムは1.25倍。

The University of Tokyo 20

各プログラム共通事項に関する説明 ③
Overview of Common Guidelines for All Programs

Competition rate
• There are 5 programs, approx. 170 participants in total

• 2024’s Summer Programs (face-to-face): 115 applicants to a 
capacity of 142 in total for 4 programs. The overall competition 
rate was approximately 1.00, while for the popular program, the 
rate was 1.25.

オリエンテーション / Orientation
【7/11（Fri）19：00～20：30】交流会もあります！

プログラムへの参加が決まったら渡航前にオリエンテーションへの参加必須
Attend an orientation before participating in a program is mandatory



The University of Tokyo
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よくある質問 -FAQ-（グローバル教育センター担当プログラム）
回答分類

総合募集要項４. （２）参照。
他の学生の留学の機会 を失することにつながるため、応募後に辞退することの
ないよう十分注意すること。やむを得ないと判断される場合を除き、辞退した場
合は今後の留学プログラムや奨学金の選考に影響する可能性がある。

辞退

Refer to 4. Applicant Eligibility Criteria and Requirements (2).
Cancelation after the application deadline means a loss of the chance to 
study abroad for other students. Make certain that you do not need to 
cancel your application after submission. Except in cases deemed 
unavoidable, withdrawing may affect your eligibility for future study 
abroad programs and scholarships

Withdrawal

採択者へフライト条件を通知。その条件にあった、チケットを各自で購入。到着
空港、日時指定等。

航空券

Flight requirement will be informed to selected students. They must 
purchase a flight which meet the requirements including specified 
arrival airport, date, and time etc.

Flight tickets 

採択されても行きたいプログラムのみ応募。第１希望だけを選んでも優位にはな
らない。

希望プログラム

Please select only the programs you wish to participate in. Choosing 
just one program does not confer any advantage. 

Program preference

参加必須。無断欠席者はプログラム参加資格を失います。オリエンテーション

Participation is mandatory. Absentees may risk losing eligibility for 
participating in the program.

Orientation

その他の情報は、募集要項・別紙PROGRAM INFORMATION等を要確認



・世界の大学生は、休暇中に主催機関に直接応募し短期プログラムに参加することが一般的。エージェン
ト等に支払う手数料が不要となり参加費が抑えられ、判断力・行動力が身につく
・東京大学の学生向けの割引や参加費補助があることも
・応募前に、留学時に所属する学部・研究科等の担当部署にて海外渡航にあたって学内で必要な手続き等
をよく確認
・サマープログラムの募集時期は1～6月頃、ウインタープログラムの募集時期は9～11月頃
・Go Globalウェブサイトの直接応募プログラムページは毎月１－２回更新。新着情報はUTASでメール配信
します。またはXに登録いただくことで入手できます。
- It is common for university students worldwide to apply directly to the host institution for short-term 
programs during their vacations. This eliminates the need to pay fees to agents, reducing participation costs 
and fostering decision-making and action-taking skills.
- There may also be discounts or financial support available for University of Tokyo students.
- Before applying, it is important to check with the relevant department of your faculty or graduate school 
about the necessary procedures within the university for overseas travel.
- Summer program applications are generally open from January to June, while winter program applications 
are open from September to November.
- The “Direct Application Programs” page on the Go Global website is updated once or twice a month. 
Announcements about new information are sent via email through UTAS. You can also stay updated by 
following our official X (formerly Twitter) account. 22

2. 直接応募のプログラム（海外大学等主催プログラム）
Direct Application Programs (Programs by Partner Universities)

UC Berkeley, Yale, Stanford, University College 
London, Ludwig Maximilian University of 

Munich, ETH Zurich, National Taiwan University, 
University of Hong Kong…..
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直接応募のプログラム/Direct Application Program ②

UCL Summer School

Session1: 2025/6/30–7/18, Session2: 2025/7/21– 8/8
Application deadline: Session1, 1&2 2024/5/29, Session2 2024/6/19
Fees：£2,850 (10% discount ディスカウントあり)
ユニバーシティ・カレッジ・ロンドンが実施。14の分野から60以上のモ
ジュールあり。
University College London offers over 60 modules across 14 fields

UCL Summer English Course
2025/8/4 – 8/22
Application deadline: 2025/6/23 12pm(BST)
定員になり次第募集終了 as soon as capacity is reached
Fees：£1,875
学部生を対象とした、英語スキルの向上を目指すプログラム。
A program primarily aimed at undergraduate students to improve
English language skills.



The University of Tokyo
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直接応募のプログラム/Direct Application Program ②

Berkeley Summer Sessions
2025/5 – 2025/8, 3 –10 weeks コースにより異なる
Application deadline: 2025/4/16 – 2025/6/18 コースより異なる
Fees：＄1236～ (International Service Fee ＄500 waived 免除)
カリフォルニア大学バークレー校が実施。600を超える多様な分野の授業
が開講。
University of California Berkeley offering over 600 courses in a
range of fields.

Yale Summer Session  
Session A: 2025/5/26–6/27,  Session B: 2024/6/30–8/1
Application deadline: Session A: 2025/3/31 Session B : 2025/5/5
Fees：＄2635~ (20% discount ディスカウントあり, Application Fee 
＄80 waived 免除)
150以上の優れたコースが開講、英語学習プログラムもあり。
Over 150 outstanding courses are offered, including English
language learning programs.
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大学連合等が主催するプログラム
Programs by University Alliances

ーアジア大学連盟（AUA）の主催するプログラムー
清華大学・北京大学・香港科学技術大学・マラヤ大学
シンガポール国立大学・チュラロンコン大学・インドネシア大学等

• 対面・オンラインがある。
• トピックはSDGsなど様々。
• 対面プログラムでは、参加費免除のプログラムもある。
• 募集はGo Global ウエブサイトの直接応募のプログラムページからも確認できる。
• 応募方法はプログラムによって異なる。

- Programs by Asian Universities Alliance (AUA) -
Tsinghua University, Peking University, The Hong Kong University of 
Science and Technology, National University of Singapore, Chulalongkorn 
University, University of Indonesia, University of Malaya etc.

• There are in-person and online programs.
• Some in-person programs offer fee waivers.
• Topis vary depending on the program such as SDGs.
• Programs will be also advertised in the direct application page.
• Application procedures vary depending on the programs.
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End


