
看護学って理系？文系？
リケジョの力を活かす看護科学！

8/3 10：00～11：00
2026

月
看護科学の世界へようこそ！
春名 めぐみ 教授

「最期まで自分らしく」を支える
― Good Deathを目指す多職種連携 ―
前田 明里 助教

家族はどう悩み、決めているのか？
質的研究でたどる認知症高齢者の栄養選択
篠原 真純 特任助教

「寝る・動く」を測る
― デバイスを用いてライフスタイルを見える化 ―
益子 萌莉 助教

対象 中高生・既卒者・
保護者・教員など

問い合わせ
東京大学医学部 地域看護学・公衆衛生看護学分野　
〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1 東京大学 医学部 地域看護学・公衆衛生看護学分野
Email: maeda-akari629@g.ecc.u-tokyo.ac.jp　Tel:03-5841-3649 （10時～16時）

参加費
無料

看護科学は、基礎研究から臨床

研究まで、必要な研究分野を

すべて取り入れ、人々の健康に、

最前線で直接アプローチする

学問です

コンテンツ高校生のためのオープンキャンパス

https://sites.google.com/view/utokyo-opencampus

参加登録が
必要です。

東大　オープンキャンパス 検索

参加登録URL

東京大学医学部
健康総合科学科

当日先着300名まで

場所 オンライン開催
Zoom（ライブ形式）

※サイト内の「マイページ登録・予約」からお申し込みください。



「最期まで自分らしく」を支える
― Good Deathを目指す多職種連携 ―
前田 明里 助教
皆さんは、自分や大切な人が人生の最期を迎えるとしたら、どこで、どのように過ごしたいですか？
私は、自宅での療養を希望する人が最期まで自分らしく過ごせるように、さまざまな専門職が力を合わせて支える
方法を、訪問看護師の視点から研究しています。
その人の「こう生きたい」をチームで支える、看護研究の世界に触れてみませんか。  

家族はどう悩み、決めているのか？ 
質的研究でたどる認知症高齢者の栄養選択
篠原 真純 特任助教
認知症が進み、食事がとれなくなったとき、お腹にチューブを入れて栄養をとるかどうか̶多くのご家族が悩み、迷い
ながら決断しています。私は質的研究という方法で、ご家族の貴重な語りを分析しました。
そこから見えてきたのは、ご本人とご家族の切り離せない「人生の物語」と、それを支える看護の役割です。
理系・文系の枠を超え、一人ひとりの人生の大切な場面に寄り添う看護科学の魅力をのぞいてみませんか。

「寝る・動く」を測る
― デバイスを用いてライフスタイルを見える化 ―
益子 萌莉 助教
私たちの健康に深く関わる「睡眠」や「身体活動」といったライフスタイルは、どのように測定し研究されているのでし
ょうか。本発表では、ウェアラブルデバイスを活用して日常の「寝る・動く」を可視化し、妊娠中の健康との関連を探
る研究をご紹介します。
データに基づき人の健康を支える看護研究の魅力を、わかりやすくお伝えします。

看護学って理系？文系？
リケジョの力を活かす看護科学！

問い合わせ
東京大学医学部 地域看護学・公衆衛生看護学分野
〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1 東京大学 医学部 地域看護学・公衆衛生看護学分野
Email: maeda-akari629@g.ecc.u-tokyo.ac.jp　Tel:03-5841-3649 （10時～16時）

コンテンツ紹介

8/3 10：00～11：00
2026

月

高校生のためのオープンキャンパス

https://sites.google.com/view/utokyo-opencampus

東大　オープンキャンパス 検索

参加登録URL

当日先着300名まで
対象 中高生・既卒者・保護者・教員など

場所 オンライン開催 Zoom（ライブ形式）Zoom（ライブ形式）

参加費
無料
参加登録が
必要です。

※サイト内の「マイページ登録・予約」からお申し込みください。


