
様式のダウンロード方法 
 
指定の様式は、リンク先から直接編集できません。一度、ご自身のパソコン等にダウンロ

ードのうえ記入、PDFへの変換、提出してください。 

 

◆様式のダウンロード方法 

※Macの PCの場合は以下のガイドと異なる場合があります。Macの PCを使用されてい

る方は、適宜ご自身でExcel ファイルのダウンロード方法を検索いただくようお願いいた

します。 

①リンクから様式を開いた後、左上の「ファイル」を選択します。 

②「コピーを作成する」を選択します。 

③「コピーのダウンロード」を選択すると、ご自身のパソコン等に様式がダウンロードさ

れます。 

 

① 「ファイル」を選択する 

 



②「コピーを作成する」を選択する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ 「コピーのダウンロード」を選択する 


